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भाग्य-पीड़िता भारतान ननेतों के समर 
जीदन-संग्राम ही ऐसा संझ्राम नहीं है, 





जो उसे तड़ना एट़ता हो। उसके सम 
वि इनके अनिरिक्त रसे इन्द्र भी दें, जिनकी 
बे यह उपेशा बढ़ीं कर सकती। पेसे उन्‍्दों 
हि ' 


क्र लय हे 
हर में उसझी शारीरिक श्रवस्पा भो एक है, 


जिसकी उपेक्षा पदयों-ध्याद देने की 
इच्छा रखते हुए भी यथेध्ठ शुध्रषा नहीं हो सकती। श॒ुभ्षा के 
अभाव की वृद्धि उत्तकी शाथिझ समपतति ने दी हैं। यदि ऐसा ने 
दोता, तो वह निरुपाय क्यों हो जाती-घह तो शएने शारीरिक 
सौन्दर्य की अवरय ही श्धिकाधिक रक्षा करती | 
जो अन धन-समपत्न हैं; जो नयर में रह पर सप्यम स्थिति का 
जीवन व्यतीत करते हैं; अथवा झिन्‍्हें रोगों से च्राण पाने के लिए 
सुविधाएँ एवं साधन प्राप्त हैं, थे तो उससे सुक्त हो जाते हैं, पर जो 
देवननुविपाक की असद्या मार से जर्जरित, धनद्वोन थौर सिवुकपाय 
हैँ, उनकी बड़ी दुर्दशा होती हैं। वे घनाभाव के फ़ारण न तो 
बहुमूल्य दवाइयों हो ख़रीद सदमे हैं, और न अपनी शारीरिक 
सपपत्ति की कोई रक्ा ही कर सकते हैं। ऐसे नायरिक एवंनआमीण 
जनों के लिए अर मूल्य में शाप्त होने वाली दयाइयों का यह 
बोद सा संत्रद प्रस्तुत किया जाना है। शरीर-सम्पन्धी ऐसे भी 


[हम रीवा 


४५ मा दम ७0 9३ .प < जज 
गहीते हैं, जो बूल्यवाद्‌ दृक्षाइवों से अच्छे नहीं होते ओर धेल्ले- 
3 तक रो कम ३ कर ४ 

पाई सृक्य को दवाइयों से अन्‍्दे हो जाते हैं। अस्तुत 
इक्षिका थे ऐसी ही दुधाइथोँ मकाशित' की गई हैं। इस पुस्तिका 
में उन्हें आम देने के पूर्व उनम रई सुयोग्य डॉबटरों और वेशों से 


सम्मति जे ली गईं है। हमने ख़द अनेक दवाइयों को आज़मातरा 


हे 


है, और सम्तोपजनक फ्रायदा उठाया है । 


4 


आशा है, क्या ग़रीब, इया अमीर-- सभी ऊ लिए यह पंश्रद 
डफ्योगी और क्ाश्मग्र३ सिद्ध होगा। 
विरीत, 
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बालनरोग 


चौसुजी बनाने को विधि 
बचे के सबे रोणों पे काप्दायक चौझुली होती दहै। 
चनाने की विधि यह है कि काकड्रासिज्री, पीपल; अतीस, 
तलागरमोथा--सवको बराबर-बरावर कूट-पीस कर छान ले 
और एक रत्ती रोज शहद में चटाए। 
| 
स्नान 
तीन-चार घस्टे तक पानी को धूप में रख कर यदि मिय- 
मित रूप से छोटे बच्चों को नहलाया जाय, तो वे स्वस्थ रहते 
हैं। किन्तु एक निश्चित समय पर ही उन्हें. स्नान कराना 
चाहिए ओर हवा न लगनी चाहिए। 
| 
बदहज़मो 
प्याज़ का रख निकाल कर पिलाने से बालकों के पेट के 


२ [ घरेलू चिकित्सा 


कीड़े मर जाते हैं । बालकों को यदि बद्हज़मी हो जाय, तो 
प्याज़ के रस की दो-चार बूँदें पिलानी चाहिए । 
दूसरी दवा 
यदि बालक सोते-सोते रो डठे तो बदहज़्मों समझना 
चादिए । बदहज़मी में शहद चढाना और सॉंफ़ तथा पोदीने 
का अक्त पिलाना चाहिए । 
: तीसरी दवा” 
दूध के साथ सौंफ़ का अक़ पिलाने से बालकों का पेट 
फूलना और अजीणो नष्ट होता दै । 
चौथी दवा 
यदि बच्चा दूध पटके ( फेंके ) या हरे रह्ढः का दस्त हो, 
तो समझना चाहिए कि इसकी पाचन शक्ति बिगड़ गई 
है। इस हालत में बंसलोचन, पोदीना सूखा, जीरा सफ़ेद, 
इलायची छोटी, रूमीमस्तगी--सबको बराबर-बराबर बारीक 
पीस कर एक तोला शहद के साथ एक माशा मिला कर 
दिन में कई दुफ़ा चटांए, लाभ होगा । 
: चाँचवीं दचा "ु 
सुद्दागा कोयले पर भून कर लावा बना ले और दूध पीते 
चअच्चे को थोड़ा-थोड़ा दूध में घोल कर पिलाए ।. 
छुठी दुचा 
बालकों के मेदे की ओर विशेष ध्यान रखना चाहिए, 
कपोंकि प्रायः सभी बीमारियाँ सेदे से द्वी उत्पन्न होती हैं। 


चाल-रोग ] ३ 
अत्तपव जब कभी बालक को साफ़ दंस्त न आए तो उसे यह 
काढ़ा देना चाहिए :-- 

शुलाव का फूल, सुनतक्ता और सनाय एक-एक साशा तथा 
खमीरा और बनप्रशों ६ माशे--सबको लेकर एक छटाँक 
पानी में औदा ले ओर जब आधा रह जाय, तो उस्ते मसल 
कर मिश्री सिलाए ओर छान कर बालक को कुछ गुनगुना 
ही पिला दे। यह काढ़ा प्रातःकाल द्वी देता ज्यादा अच्छा 
होगा । 

प्र 

यदि बालक रोंए, हांथ-पैर पटके और प्रायः हाथ पेट की 
ओर ले जाय, तो सममना चाहिए कि उसके पेट में दर्द है। 
ऐसी हालत में तुरन्त थोड़ी-सो रूँई. लेकर उसको गद्दी बना 
ले औरं आग की ओंगीठी पर तवा रख कर उछ पर रूई की 
गद्दी गरम करके पेट को सेंकरे अथवा गुलरोग़न गरम करके - 
'पेट पर सले या झाघी रत्ती हींग मावा के . दूध में घोल कर 
चालक को पिला है। .. 

४ 
पेठ फूलना 

यदि वायु के रुक जाने से बालक का पेट फूल जाय, तो 

ऐसी द्वालत में. चने का श्ञाटा खूब बारीक पीस कर पांनी में 
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सान ले और गरम करके बालक के पेट पर उबटन की तरह 
मले | 
|. 
पेट का कीड़ा - 


बद्हज़सी के कारण यदि बालक के पेट में कीड़े दो जायें 
तो प्याज़ का रख पिलाना लाभदायक है। 
घट 
खाँसी 
छोदी पीपल का बारीक चूरो शहद में मिला कर चटाने 
से बालकों की खाँसी, ज्वर, तिल्‍ली, अफ़रा और द्विचकी 
आदि रोग नाश होते हैं । 
. दूसरी दवा 
बंसलोचन या काकड़ासिद्धी वारीक पीस, शहद के साथ 
मिला कर बालक को चटाने से खाँसी दूर ह्वो जाती है । 
तीसरी दवा 
यदि छोटे बच्चों को खाँसी आती दो, तो बंसलोचन के 
चूर्ण को शहद्‌ में मिला कर किसो प्याले में रख ले और दिन 
में चार-पाँच बार चटाए, खाँसी दूर होगी । जो ने -चाटे तो 
दोनों को दूध में मिला कर पिला दे । 
चौथी दवा 
त्रिकूट और सेंधा नमक के चूर को गुड़ के शरबत में 


बाल-रोग ] ह 


, मिला कर गरम करके बालक को पिलाने से खाँसी दूर होती 
है । 
पाँचवीं दवा 
भुना हुआ सुद्दागा छः माशे, अधसुना सुद्दागा छः मारे, 
काली मिंचे एक तोला--इन सबको ग्वारपाठे के रस में 
खब महीन घोट कर मूँग के समान गोली बनाए | दो-दो 
तोन-तीन घण्टे पश्चात्‌ एक-एक गोली मुख में डाल कर रस 
चुसाए | 
छूटी दवा 
भुना हुआ पोस्ता एक तोला, सेंघा. नमक दो मारे, 
काली मिचे एक माशा--सबको पीस कर खूब बारीक चूर्ण 
बना ले। दो-दो री चूरे दिन में तीन-चार बार चटाए। यह्‌ 
कफ की खाँसी में विशेष लाभ करता है। 
सातवीं दवा 
काकड्ासिद्धी छः साशे, अतीस छः माशे, छोदी पीपल 
थः साशे--सबको कूट-छान कर बारीक चूरों बना ले । दो- 
दो रतती चूरों थोड़े से शहद में मिला कर दिन में तीच बार 
चटाए। ज्वर, खाँसी और बमन में लाभदायक है। अनेक 
बार का परीक्षित है । 
आठवीं दवा , 
नागरसोथा, अतीस और काकड़ासिद्ली--तीनों को समान 
भाग लेकर बारीक चूरों बना ले। इसमें से एक या दो रत्ती 


६ [ घरेलू:चिकित्सा: 


चूरं इतने सधु में मिलाए कि वह चटनी के समान बन, 
जाय। पुनः दिन में तीन-चार बार बालक को चटाए। ज्वर:. 
कास और वमन में यह प्रायः लाभकर है, क्‍योंकि यह बाल- 
रोग की विशेष औषधि है और अनेक वार की परीक्षित है। 
नवों दवा 

मूली के बीज छः माशे, काकड़ासिद्नी छः माशे--दोनों 
को कूद-पीस कर बारीक चूण बना ले | इसमें से एक या दो 
रत्ती चूणं एक भाग घृत और दो भाग मधु# में मिला कर 
दिन में तीन-चार बार चढाए। 

दसवीं दवा 

एक तोला काकड़ासिज्ञी को कूट और कपड़-छान कर 
चूर्ण बना ले । इसमें से एक रत्ती से चार रत्ती तक चूर्ण: 
( बालक की आयु के अनुसार ) एक या आधा साशा मधु 
में मिल्ला कर चटाए। इससे कफ की खाँसी घर-घर का शब्द 
आऔर वमन को लाभ होता है । 

ग्यारहवीं दवा .' 

दालचीनी छः माशे, काकड़ासिद्ी छः माशे-दोनों को 
घोट कर बारीक चूर्ण कर ले | फिर एक मुनका घोकर उसके 
बीज निकाल दे और उपरोक्त चूर्ण दो रत्ती उस मुनक्षा में 

# जिस ओऔषधि में धो और शहद का अनुपान हो, उसमें दोनों को 
तोल्न में वरावर न लेना चादि९, क्योंकि घी और मधु वरावर इोने से विपेज्ता 
प्रभाव करते हैं---सदेव स्मरण रखने योग्य वात है। 


बाल-रोग ] के 
भर कर बालक को आ्रातः और साथ खिला दिया: करे। इसके 
नित्य सेवन कराने से हर प्रकारकी खाँसी में. लाभ होता है 
और कफ को खाँसी में विशेष लाभ होता है।यह औषधि 
अधिक गुणकारी ओर अनेक बार की परीक्तित है । 
पे . . बारहवीं दवा... 
छिली हुई भुलहटीः एक तोला और नागरमोथा एक 
ततोला, कूट कपड़-छान कर चूर्ण बनाए । चार रत्ती चूरों को 
एक माशा - मधु में "मिला कर माता के दूध में घोल कर 
पिलाए। '. * 
- तेरहबींदवा 
काकड्ासिद्नी, अतीस, छोटी पीपल, छिली. हुईं मुलह॒टी 
ओर बबूल का ग्ोंद-पाँचों वस्तुओं को समान भाग कूट 
और कपडू-छान कर चूर्ण बनाए, और एक माशा चूर्ण को 
दो भाशे मधु में मिल्रा कर प्रातःकाल दो बार चटाए ।कफ 
.फ खाँसी में यह विशेष लाभ करता है | 
चौदहवीं.दवा 
: बबूल का गोंद ढेढ़ तोला, कतीरा एक तोला, गेहूँ का 
सत्त (अर्थात्‌ सूली ) एक तोलां, छित्नी हुईं मुलहरी छः 
मारे; सफ़ेद मिश्री बीस तोले--सत्रको कूट कर चूरं बनाए। 
चार रंत्ती चूण को मधु में मिला कर चढाए। 
पर्द्रहवीं दवा 
बड़ा भुनाक्ता तीन तोले छः माशे, काली मिच छः माशे, 
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पियाबाँसा छः 'माशे, भारद्जी छः माशे, नागरसमोथा छः माशे, 
अतीस चार साशे, बच चार साशे, खुरासानी अजवायन 
चार माशे, मधु पाँच तोले--सब औषधियों को पीस और 
कपड़-छान कर चूण बना, मधु में मिला ले | इसमें से चालक 
की आयु के अनुसार तीन-चार रत्ती औषधि आातः साय 
चढाए। यह औषधि कफ-कास सें विशेष लाभ करेगी। 
सोलहचों दवा 
मक्ता के भुट्टे के भीतर के गुल्ले को जला कर राख 
बना ले | एक तोला राख में एक माशा सेंधा नमक मिला कर 
उसमें से एक-एक, दो-दो री दिन में दो-तीन बार बालक 
को चटाए। 
सन्नहवीं दवा 
चार तोले मिश्री और दो तोले चूना आध पाव पानी 
में डाल कर घोल ले। पुनः इस पानी को कुछ देर रखने के 
पत्थात्‌ नितार कर दस-द्स बूँद वालक को पिलाने से श्वास, 
कास और वमन को लाभ होता । 
अठारहवीं दवा 
छोटी पीपल दो तोले और अतीस छः साशे--दोनों को 
चोट कर चूर्ण बनाए । दो-तीन रत्ती चूस मधु में मिला कर 
चढाए । खायं-प्रातः और दोपहर को चटाने से सर्दी, जुकाम 
और खाँसी में लाभ होता है । 
घर 
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सूखा या मिठवा-रोग 

असली काली गौ का मूत्र सूथ निकलने के पहले ले ले 
( रुयाल रददे कि गाय बिलकुल काली द्योनी चादिए--एक 
थज्बा भी अन्य रह्ञ का न हो )। यदि एक सेर गो-सूत्र दो 
तो एक तोला असली काशमीरी केशर लेकर, पहले केशर को 
गो-मृत्र ही में पीस कर छगदी बना ले, फिर उसी सेर भर 
में घोल डाले और छान कर साफ़ की हुई शीशी में भर कर 
रख ले। &ः महीने के बालक को चार बूँद, छः से ऊपर 
वाले को आठ बूँद उतने ही माता के दूध में सुबह, दोपहर, 
शाम दिया करे। तीन दिन में मिठवा अथोत्‌ सूखा की 
चींमारी को आराम करती है; लेकिन दवा सात दिन तक 
जरूर देनी चाहिए | 

दूसरी दवा 


कुत्ते की हड्डी एक तोला, छोटी इलायची का दावा एक 
तोला और नौसादर चार माशे--सवकों खूब बारीक पीख 
: ले। शहद के साथ एक-एक रत्ती खिलाने से लड़कों का 
-सूखा-रोग नष्ट होता है । 

तीसरी दवा 

यदि बालक के उत्पन्न होने के दिन से लेकर चालीस 
दिन के भीतर, एक अनबिधा ( बगैर छेदा ) छोटा मोती 
निगलः दिया जाय, तो चेचक न निकलेगी और सिठवा- 
रोग बिलकुल न होगा। 
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ज्वर और दस्त 
बेलगिरी, पठानी लोध, धाय के फूल, मोचरस, छुरैया 
की छाल--इन सबकों एक-एक माशा लेकर कूट और 
छाब कर एक महीने के बच्चे कों एक रत्ती और उसी के 
अनुसार बढ़ी आयु के बालकों को देने से ज्वर और दुस्तः 
को लाभ होता है । 
9४ 
जवर 
कुटकी को बारीक पीस कर छान ले | इस चूर्ण को 
थोड़ी मात्रा में शहद व, मिश्री के साथ मिला कर बालकों: 
फनी चटाने से उन्नका ज्वरं जाता रहता है । 
पट 
पिनवा-रोग 
बात्कों के मुँह में छोटे-छोटे दाने पड़ जाते हैं, जिससे 
बालकों को दूध पीने में बड़ा कष्ट होता है । इसको निनवा- 
रोग कहते हैं । इधका अद्गरेज़्ी नाम ( 080गाधों 50- 
77980 ) है। यह कई प्रकार का होता है। और वह 
निम्न-लिखित कारणों से होता है :-- 
(१ ) एक साल के बच्चे के लिए इसका कारण माता 
की असावधानी है, क्‍योंकि बच्चे की साता जैसा अन्न 
खाएगी, बैसा ही असर बच्चे की तन्दुरुस्ती पर पड़ेगा । 
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(२) यदि बच्चे की माँ ग़रम,. खुश्क और बादी करने 

बाला खाना खाएंगी, वो माता के दूध में बादी और गर्मी 
का अंश पैदा हो जायगा, और इस दूध के पीने से बच्चे 
के मुँह में छात्रे पैदा दो जायँँगे। ._ 
«:..( ३ ) आम शिकायत है कि दूध कमी के.साथ उत्रता' 
'है और माता बच्चे की भूख पूरों करने के लिए बाज़ार का' 
दूध पिलाती है, जिससे बच्चों को छाले द्वी नहीं, वरन 
अनेक दूसरे रोग भी सताते हैं। यद्द बड़ीःभारी भूल दै। 
ऐसी दशा में बच्चों को नीचे लिखी हुई विधि से बना हुआ' 
दूध पिलाना चाहिए :-- 

.छ: तोले शकर लेकर आध सेर पानी में घोल कर एक 
शीशी में भर ले। यह शक्कर का घोल कद्दाता है। थोड़ा- 
सा चूना लेकर एक बर्तन में रख दे और .उसको पानी से 
भर दे । जब चूना नीचे वैठ जाय, तब, उसका पानी उतार 
ले ओर इसको भी: एक शीशी में भर ले। खालिस गाय का 
दूध तीन चम्मच लेकर उसमें तीन चम्मच शकर का घोल 
ओर दो चम्मच चूने-का पानी मिला ले और गरस करके 
बच्चों-को दो-दो घण्टे के-अर्स से पिलाए; इससे बच्चा 
नीरोग व तन्हुरुस्त रहता है। 

बच्चे को अगर कब्ज होगा, तो भी मुँह में छाले निकल" 
आएँगे, इसलिए एक साल के बच्चे को एक हप़ते में दो 
मतंवा अण्डी का तेल ( (४७४०४ 0) ) पिला देना चाहिए । 
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जब बच्चा छात्रों को बीमारी से पीड़ित हो रहा हो, तो 
छालों को पोटेशियम छोरेट ( 770६35अंग्र/ ॥026 ) 
के २३० अथात्‌ 3% पानी से तीन मर्तबा धोना चाहिए । 
बाद में टाँनिक एसिड ग्लेसरीन (7०णंट लव 
(]ए०९7१४०८ ) या बोरिक एसिड ग्लेसरीच (3077० 
4०वें 0ए८८४४९ ) भी दिन में तीन मतबा लगा देना 
चाहिए । ] 
जब बच्चे के छाले निकल रहे हों, तो माता को चाहिए 
कि खाना बहुत कम और सादा खाए; दूध ज्यादा पीना 
चाहिए। इस रोग में मौत का कारण यह है कि रोग की 
शुरूआत में माताएँ कुछ ध्यान नहीं देती हैं । जब छाज्ञे वढ़ 
जाते हैं, तब कुछ चिन्ता करने लगती हैं । फिर इन छालों 
में एक प्रकार का ज़हर ( ?0507) हो जाता है, जिससे 
बच्चा न खा सकता है ओर न आरास से साँस ले सकता 
है। बुखार दो जाने के कारण बहुत जल्द क्रमजोर हो 
जाता है और फिर इस संसार को छोड़ कर चला जाता है । 
दूसरी दवा 
दारुहलदी, मुलहटी, हरइ, चमेली के पत्ते--लव॒को 
शहद में पीस कर लेप करने से बालक के मुँह के छाले 
शीघ्र ही आराम हो जाते हैं । 
तीसरी दवा 
शीतलचीनी ( कबाबचीनी ), पपड़िया कत्था, बंस* 
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लोचन ओर चार दान छोटी इलायची--सबकों बारीक 
पीस कर कपड़-छान करके बालक के मुँह में छिड़कने से 
बच्चे की लार टपकने लगेगी और छाले तीन-चार बार 
लगाने से द्वी आराम हो जायैंगे। 
चौथी दवा 
गावज़बाँ ( जला हुआ ), वंसलोचन, छोटी इलायची 
का दाना; कत्था सफ़ेद ( पपड़िया ) शीतलचीनों, अनार 
की कली और गेहूँ का निशास्ता--इन सबों को दो-दो माशे 
लेकर किसी साफ़ पत्थर की सिल पर खूब बारीक पीस ले 
आर कपड़े में छान कर रख ले। दो-दो घण्टे बाद डेंगली 
से बच्चे का मुँह खोल कर लगा दे । मुँह पकने पर बच्चे 
को सिवाय माता के दूध के और कोई चीज़ खाने को न 
देना चाहिए, क्योंकि मीठी ओर नमकीन सभी चीजें बच्चे 
के मुँह में लगती हैं। 
| 
नेत्र-रोग 
यद् बालक के नेत्र दुखते हों, तो पाँव के नाखन पर लाल 
मच पीस कर लेप करे। 
|| 
'हिचको 
पदि बालक को द्िचकियाँ बहुत आएँ और आप से 
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आप न बन्द हों, तो सो और शक्कर पीस कर पिलाए या 


-राहद्‌ चटाए | 
दूसरी दवा 


यदि बालक को द्विचक्ी अधिकता से आने लगे और 
अपने आप बन्द न हो, तो कलोंजी एक माशा वारीक पीस 
-कर तीन माशे शहद में मिला कर चढाए। 
धर 
कनकेद-दर्द 
चूहे की मौंगन और हृस्दी-दोनों को पानी में घिस- 
'कर लेप करने से तत्काल के सुई से छिे हुए कान कद्मापि 
नहीं पकत्ते और उनकी पीड़ा बिलकुल कम हो जाती है | 
] 
प्यास 
पीपल, मुलहृटी, जामुन और आम के पत्ते--इनच सत्रको 
एक में पीस, शहद में मिला, चटाने से बालक की दृध्णा दूर 
होती है । 
घट 
अफराः 
सेंधघा नमक, सोंठ, इलायची, हींग और भारद्ली के 
चूर को धो अथवा जल के साथ सेवन कराने से वालक 


का अफरा और वातज शूल नष्ट होता है। 
द् 
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पलक गिराना 
आक के दूध में रूह भिगो कर साया में सुखा ले और 
चमेली के तेल में बत्ती बना कर काजल तैयार कर ले । यह 
काजल आँख में लगाने से फ़ौरन पल्नक जमेंगे। 
श 
जिगर को दवा 
दो चावल भर नौसादर ( आयु के अनुसार ) बच्चों को 
प्रतिदिन सवेरे दूध में घोल कर देने से जिंगर बढ़ने का भय 
नहीं रहता । + 
कै 
. ,द्रुत 
ज़ोरा सफ़ेद, बीज निकला सुनवक्ता, हरा पोदीना, काला 
जमक--इन्‌ सबको सिल पर महीन पीस ले और उसे दिन 
में तीन-चार चार अटाए। परन्तु चदनी रोज़ ताज़ों बनती 
-चाहिए । हरा पोदीना न मिले, :तो सूखा दी डाल दे। 
दूसरी दवा 
ज़रा-से प्याज़ के रस में बाजरे बराबर अफ्रोम घोंल 
कर पिलाने से बालक के दस्त बन्द हो जाते हैं। 
. तीसरी दवा | 
नेत्र॒बाला, धाय का फूल, लोध, वेलगिरी, गजपीपली-- 
इन सबका कादा अथवा चूरं शहद के साथ सेवन कराए 
तो बालकों के दस्त बन्द हो जाते हैं। 
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चौथी दवा |ल्‍ 
सोंठ, अतीस, नागरमोथा, सुगन्धवाला और इन्द्रजो-- 
इन सबका काढ़ा सवेरे ही पिलाने से बालकों के सब तरह 
के दस्त आराम होते हैं । 
घर 
चुन्ना-रोग 
हींग को पानी में घोल कर गुदा में लगाने से बालक का 
चुन्ना-रोग आराम हो जाता है। नीम की दातून को पानी में 
घिस कर लगाने से भी आराम हो जाता है, अथवा केवल 
नीम के तेल लगाने से भी बहुत जल्द आराम होता है। 
घर 
. पच्चलो चलना 
घोड़े के अगले पैर के जोड़ के पास एक ठेक होती है 
( जैसे आदमियों के पैर की छिगुलियों में जूता पहनते-पहनते 
पड़ जाती है, उसे काट कर छः महीने की उम्र के वालक को 
पीस कर पिला देने से पसली चलना वन्द होता है । 
दूसरी दवा 
गन्धाविरोजे की पट्टी पसली के स्थांन पर बराबर बाँधने 
से बच्चों की पसली चलने को आराम होता है । 
तीसरी दवा 
सुअर का धो पिलाने से भी बच्चों का पञ्जर ( पसली ) 
चलता बन्द द्वोता है।. 
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चौथी दवा 

अफ्लरीम को गरस कर पेट पर लेप करने से बच्चों का 

पसली चलना बन्द होता है। 
पाँचवीं दवा , 

जौ की राख को जल में घोल कर राख के स्थिर हो जाने 
पर स्वच्छ जल अलग करते, पश्चात्‌ उसमें मिश्री मिला, 
चाशनी द्वारा श्बंत तैयार कर, किसी शीशे के बतन में रख 
ले | आवश्यकतानुसार प्रति दिन थोड़ा-थोड़ा बालकों को 
देने से पाचन-शक्ति ठीक रदहतो है तथा इससे बालकों को 
पसली का रोग नहीं होता, और बालक इसे बड़े चाव से 
पीते भी हैं। बालकों को अन्य बाज़ारू शबंत, मिठाई आदि 
स्वास्थ्य-नाशक पदार्थों को न देकर इसे देना परम लाभ- 
दायक है। 

छुठी दबा 

पहले जहाँ तक हो सके, बालकों को यदि दो-तीन दस्त 
करा विए जायें तो शीघ्र ही लाभ की सम्भावना रहती है। 
इसका सहज उपाय यह है--गुल बनप्रशा, गुल नीलोफर, 
शुल्ञाव के फूल, मकोय, उन्नाव, लिसोदा और मुनका एक- 
एक माशा ; गुलकन्द्‌ एक तोला और अमल्ताश का गृदा तीन 
माशे-इन सब दवाइयों को डेदू छटाँक पानी में औदाए 
और जब पानी आधा रह जाय, तत्र सल् कर थोड़ी सी मिश्री 


मिला कर छान ले । बालक को दो-तीन अथवा चार बार 
२ 


श्र [ घरेलू चिकित्सा 
( अवस्थानुसार ) थोड़ा-थोड़ा गुनशुना करके पिलाए और 
एक तोले प्याज़ के अक़ में तीन साशे एछुआ गम करके 
पसलियों पर लेप भी कर दे | 
सातवीं दवा 

खाने का सोडा चार माशे, आक की जड़ की छाल तीन 
माशे, जवाखार छ माशे, असारेबन्द छः माशे--सवको 
लेकर चूणं करले। एक रत्ती रोज़ माँ के दूध में देने से बच्चों 
की पसली चलना बन्द द्यो जाता है । 

आउदवीं दवा 

बारहसिक्ला को पानी में घिस कर गर्म करके लगाने से 

लाभ द्वोता है। 
श्४ 
दाँत निकलना 

अधिकतर बच्चों के दाँत छठे मद्दीने में निकलते हैं। 
इसके पूज निकलना अपशकुन तथा इसके बाद.रोग सममा 
जाता है। पहले नीचे के मसूड़ों में दो दाँत निऋलते हैं, 
पीछे ऊपर के दो । इसके पश्चात्‌ धीरे-धीरे आस-पास के | 
दो व में सम्पूर्ण दाँत निकल आते हैं। जब दाँत निकलने 
को हों, अर्थात्‌ छठे मद्दीने में मसूड़ों पर कुतिया का दूध 
मलने से जल्दी निकल आते हैं | यदि दाँव निकलता हो 
और तकलीफ बहुत दो, तो हरी सकोय का पानी भौर 
शुल्लरोग़न गएम करके डेँगली से बालक के मसूढ़ों पर 


बाल-रोग ] श्द्ध 
मले | और जब निकलने लगे, तब तेल गुनगुना करके एक- 
दो बूँद कान में डाल दे । 


दूसरी दवा 
- संभाल की जड़ का छोटा हुकड़ा बच्चों के गले में 
चाँधने से शीघ्र सुखपूवक दाँत निकलते हैं ।. . 
तीसरी दवा 
बालक के मसूड़े को बुमे हुए चूने से सले अथवा घाय- 
के फूल, पीपल, आँवला इनके रस से-घिसे, तो बालक के दाँत 
चूड़ी आसानी से बिना दुख के निकल आते- हैं।' 
है : चौथी दवा 
बालक के गले में सीप लटकाने से दाँत जरदी निकल 
आते हैं। 
स पाँचवों दवा 
चूना और शहद मिला कर दाँतों की बाली ( मसूड़े ) 
“पंर लगाने से वालक के दाँत जल्दी निकल आते हैं।' 
छठी दवा ु 
सुद्दागे का लावा पीस कर और शहद में मिला कर 
चटाए या भसूड़ों पर मले। . 
छ४ 
सर्दों या शीत-रोग 


- यदि बालक-को ठण्ड लग-गई - हो, तो ज़रा सी- केशर 
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दूध में घोल कर पिला दे । जाड़े में तीसरे-चौथे दिन बालक 
को केशर दे देना बहुत लाभदायक होता है । 
दूसरी दवा 
पान लगा कर उसमें अजवायन डाल ले और बीड़ा 
बसा कर थोड़े से पानी में औटाए | जब पानी आधा रह 
जाय, तो छान कर वालक को पानी पिला दे । स्वेरे-शामः 
दो-तीन दिन तक पिलाने से बालक स्वस्थ हो जायगा । 
तीसरी दवा 
माता के दूध को कड़वे तेल के दीपक पर गर्म करके 
बच्चे को अवस्थानुसार नमक डाल दे, और इस नमर्क से 
फटा हुआ दूध बच्चे को पिला दे | यह दूध छोटे बच्चे को 
भी दिया जाय, तो कोई हज नहीं है। 
चौथी दवा 
ठण्ढ लगने पर बच्चे को ज्रागडी की कुछ दूँदें पिला दे। 
बिलकुल छोटे बच्चे के लिए एक-दो दूँद काफ़ी है। इसी: 
अन्दाज़ से वड़ी आयु के बालकों को भी देना चाहिए। 
पाँचवीं दवा ह 
.. पान में कड़वा तेल,लगा कर और आग पर सेंक कर 
बच्चे की छाती पर लगाने से भी सर्दी दूर हो जाती है। 
घर 
जासि पकनः 
पाल कांदने के वाद यदि वामि पक जाय; वो इंसः पर: 


चाल्-रोग ] रु 
एक बड़ी हर, एक सड़ी सुपारी और एक घहेड़ा को आग 
में अधकब्चा जला कर पीस डाले । चूर बन जाने पर तिली 
का ठेल नाभि पर टपकाकर उपर से यह चूर घुरक देना 
चाहिए। दिनभर में दो बार ऐसा करना चाहिए। इससे 
पुरस्‍न्त आराम हो जायगा । 
दूसरी दवा 
बकरी की मेंगनी की राख पकी हुई नाभि पर लगाने से 
भी आराम द्वोता है । 
तीसरी दवा 
हल्दी और घी के फ़ाण को गरम करके लगाने से पकी 


नाभि में लाभ द्वोता है। 
क्र 


कान का कोड़ा 
अगर बालक के कान में कीड़ा या मच्छर घुस जाय, तो 
मकोय के पत्तों का रख कान में टपकाना चाहिए । इसे वहू 
निकल आएगा। 


छ् 
पेट को मिट्री 
अगर बालक के पेट में मिट्टी हो, तो पका केला शहद्‌ में 


मिला कर खिलाए, आराम होगा | 
|] 
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पेट के कोड़े या कृमि-रोग 

अगर पेट में कीड़े हों, तो केशर और कपूर मिला कर 

खिलाए, और ऊपर से थोड़ा-सा गुनगुना दूध पिला दे । 
श४ 
फोड़े-फुल्सो 

यदि कोमल शरीर वाले बालकों के बदन पर फोड़े- 
फुन्सी के घाव हो गए हों, तो आँवले की राख करके उसे 
सौ बार धोए घूृत में मिला कर लगाए, ज़रूर लाभ होगा। 

क्र 
हाथ-पेर फटना 

सोते समय बच्चों के पैर नमक मिले पानी से धो डालने 
चाहिए | पहले किसी परात में तेज़ गरम पानी भर ले और 
उसमें नमक मिला कर खदर के अँगौछे से वच्चों के हाथ-पैर 
रगढ़-रगढ़ कर धो दे । उसी नमक मिले साफ़ पानी से मुँह 
भी घो डाले | इसके पश्चात्‌ वैसलीन हाथ-पैर और मुँह पर 
सल कर बालक को सुला दे । सबेरे उठने पर सादे गरस पानी 
से हाथ-पेर और मुँह घो डालने चाहिए, नहीं तो बैसलीन 
पर मिट्टी और गद जम कर हाथ-पैरों को फिर खराव कर 
देगी । इसी तरह दो-तीन दिन तक करने से द्वाथ-पैर साफ़- 
और नरम हो जायँगे । 
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रजोघमे ठीक करने को दवा 
छः भारी असगन्ध का चूर् और छः मारे खाँड मिला 
कर सवेरे जल के साथ फाँकने से ऋतु-काल में प्रमाण से 
भ्रधिक रुपिर जाना बन्द हो जाता है। 
ऋ0 
.._ग्िणों खत्रो का रक्त-स्ाव 
सिंघाड़े के आटे का दूध के साथ हछुआ बना कर खिलाने 
से गभिणी स्री का रक्त-स्राव बन्द हो जाता है 
या 
' मासिक-धर्म 
नागकेशर डेढ़ माशे लेकर उत्तनी ही मिश्री के साथ 
उनचास दिन तक पाव-भर गाय के दूध से उतार जाया करे। 


इससे रज शुद्ध होगा और मासिक-घर्म ठीक समय पर होने 
लगेगा । 
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मासिक-घमे-अवरोध 
बिसखपरा घास को पानी में उबाल कर पिलाने से बन्द 


मासिक-धर्म खुल जाता है । 
८ 


सासिक-घसे) को ऋधिकतः 
पुरानी चारपाई की बान ( रस्सी ) की राख और पुराना 
शुड़ मिला कर भातः खाने से सात दिन सें सासिक-घरस का 
विशेष रक्त-स्राव बन्द द्ोता है । 
छ्४ 
माखिक-घम-विकार 
जिन स्त्रियों का मासिक-धर्म गस रहने के अतिरिक्त तथा 
अखसमय में रुक गया हो या नियमित समय पर स होकर 
घट-बढ़ जाता हो, तो उन्हें इसका यरन शीघ्र द्वी करना 
चाहिए; क्योंकि इसका अनियमित होना या बन्द हो जाना 
भारी भूल का परिणाम है। इस अवस्था में तिलों के काढ़े 
में पुराना शुड़ मिला कर पीने से रुका हुआ मासिक-धम्म होने 
लगता है। 
श्र 
मूत्रावरोध 
बॉस की जड़ को पीस कर पेडू पर लेप करने से शीघ्र 


पेशाब होता है । 
श् 


खी-रोग ] श्पृ 
गर्स जला 
सासिक-धर्म के चौथे दिन वाद पाँचवें दिन से सूर्यमुखी 
फूल की जड़ पीस कर तीन दिन योनि में रखने से अवश्य 
गर्स रह जायगा। परन्तु यदि वह पहला ही गर्भ होगा तो 
गिर जायगा--यह पहले विचार करके करना चाहिए । 
फट 
गर्भाघान 
आम के बांदा को पानी में पीस कर इक्कीस दिन तक 
ऋतु ( मासिक ) -होने के बाद सेवन करने से गर्भाधान 
होता है। यह रामबाण औषधि है। 
- ४४ 
प्रदर और प्रसूत 
घूना, और छत की पुरानी छुर्खी में पुराना गुड़ या शक्षर 
मिला कर सेवन करने से प्रदर और प्रसूत आराम द्वोता है। 
छ् 
प्रसव-पोड़ा 
केले की जड़ को गन या वाएँ हाथ में बाँध देने से 
शीघ्र प्रसव होगा और गर्भ-वेदना दूर होगी। 
+ - 
चेठ से बच्चा मरने पर ु 
गाय का गोषर सात माशे से नो माशे तक गरम पानी में 


रद [ घरेलू चिकित्सा 
घोल कर पिलाने से स्त्री के पेठ से सरा हुआ बालक तुरन्त 
निकल जाता है | 

श४ 


ऋतु-शोचन 


मासिक-धर्म बराबर दो मास तक जारी रहे या कभी 
एक-दो दिन को बन्द हो और फिर जाने लगे, इसे 'थन! 
का रोग कहते हैं। इसमें पुरानी हाँडियों को ( जिनमें १५०, 
२०, २५ वर्ष बरावर घी रखते रहे हों ) आग में ख़ब 
गर्म करके, जब कि उसके अन्द्र घी सूख जाय, बारीक पीस 
कपड्छान कर छः साशे गाय के दूध के साथ खाए | इसमें 
जितनी द्वी पुरानी घी की हाँडियाँ होंगी, उतना द्वी अधिक 
फ़ायदा होगा। 

४ 


स्त्रियों का दूध बढ़ाना 


जीरे को गाय के घी में भून और कूट कर छाव ले। 
फिर समभाग मिश्री मिला, छःछः माशे दोनों वक्त दूध के 
साथ सेवन करे । इस चूरो को प्रसूता स्त्री ( जो बच्चा पैदां 
कर चुकी हो ) दूध बढ़ाने के लिए सेवन करे। इससे शुद्ध 
और पौष्टिक दूध बालकों को प्राप्त होता है तथा ग्रमोशय 
शुद्ध द्वाता है । 


ख्री-रोग ] ३७. 
... दूसरी दवा 
झुनक्का पीस कर और घी में मिला कर खाने से स्त्रियों केः 
स्तन से विशेष दूंध निकलता है । 
. तीसरी दवा... 

. जिन ल्लियों को दूध न उतरता हो, थे सतावर को सुखा 
कर बारीक पीस लें और खाँड़ मिल्रा कर दो-दो तोले की 
पुड़ियाँ बना लें । एक पुड़िया रोज़ गाय के ताज़े दूध के साथ 
फॉक लें। फिर दूध इतना उतरेगा कि वच्चा भूखा न रहेगा । 

. .. , चौथी दवा | 
यदि बिदारीकन्द ( भुई कोहड़ा ) के चूर्ण को अथवा' 
शताबर के 'चूण को दूध में पीए और दूध-चावल काः 
भोजन करे, तो स्री के स्तनों में अत्यन्त दूध की बृद्धि हो । 
कद . 
प्रदर-रोग 
चौलाई की जड़ चार तोले और रसौत चार तोले-- 
दोनों का चूर्ण कर शहद के साथ चाट कर ऊपर से चावल' : 
का धोवन पीना चाहिए या चावल के धोवन में मिला कर 
पीना चाहिए। इससे प्रत्येक प्रकार का भयछुर प्रद्र शीघ्र 
दूर होता है। चूर्ण की मात्रा एक वोला है । 
दूसरी दवा... 
कुश की जड़ को चावल के धोवन के साथ पीसकर और 
राहद मिला कर पीने से भी प्रदर शीघ्र भाराम होता है । 
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तीसरी दबा 
इमली के बीजों को पानी में मिगो कर छिलका अलग 
"कर ले | फिर इस चूर्ण में चौगुनी मिश्री मि्रा कर नित्य 
'तीन माशे की फ्छी लगाए और ऊपर से कच्चा दूध पीए, 
तो स्लियों का सफ़ेद प्रदर बन्द हो जाता है और घातु पुष्ठ 
“होती -है । इंससे बल भी घढ़ता है । 
चौथी दवा 
चार तोले अशोक की छात्र को दो सेर जल में पकाए। 
जब लगभग डेढ़ पाव जल बाकी रह जाय, तव आग पर से 
'जतार कर छान ले । इसमें इतना ही ( डेढ़ पाव ) बकरी का 
“दूध मिला कर फिर पकाए, जब आधा ( डेढ़ पाव ) रह 
जाय, तब उत्तार कर ठण्ढा कर ले | इस काढ़े को नित्य सबेरे 
'पीने से स्त्रियों के प्रदर-रोग का नाश हो जाता है 
पाँचवीं दवा 
मुलहठी द्स माशे, चौलाई की जड़ का रस आठ साशे, 
दोनों को शहद में मिला कर पीए, तो छ्लियों के सब प्रकार के 
'प्रदर रोग दूर हो जाते हैं। 
छुठी दवा 
अशोक की छाल दो तोले, मोचरस एक तोला, घाय का 
“फूल एक तोला और चावल एक तोला--इंन सबको सवा 
सेर पानी में औदा ले, जब पानी पाव भर रह जाय, तो 
उतार कर चार आने भर रूमी मस्तगी का चूस, चार आते 
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भर आँवले का चूर, चार आने भर लालचन्दन और आध 
पाव मिश्री मिला कर आँच में पकाए । जब गाढ़ा हो जाय, तो” 
दो आने भर कपूर का चूरे मिला कर शीशे के वतन में रख: 
छोड़े | चार आने से लेकर छः आने भर की .ख़ुराक बचा ले।* 
यह दवा हर प्रकार के प्रदर के लिए, जो स्त्रियों को' 
प्रायः होता है, एक अनमोल ओषधि है। यदि इसे बकरी 
के दूध के साथ थोड़े दिनों तक लगातार सेवन किया जाय) 
तो जड़-मूल से प्रदर-रोग दूर हो जायगा । 
ध 
कु्चों का फोड़ा 

यदिं किसी -ओरत का दूध पीता बच्चा मर जाय या 
छुचों में फोड़ा हो गया हो, तो दूध कम करने की जरूरत 
: होती है। उस पर खरिया-मिट्टी आठ साशे, और कपूर एक 
माशा--दोनों को पानी के साथ पीस कर दिन में दो बार 


कुचों पर लगाए। 
0 


दुबेल गर्भ को दद्ठि . 
कमलगद्टा और बादाम का हलवा खाने से दुर्वल गर्भ 
की वृद्धि होती है, तथा पूरा होने में भी सहायता मिलती है। 
४ 
गर्भे-पुष्ट 
खाँड, तिल, जौ--इन सबको समान भाग लेकर चूर्ण: 
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बनाए और शहद के साथ सेवन करे; तो गर्भ की पुष्टि होतो 
है। साथ ही उसके गिरने का भय भी नहीं रहता । 
फट 
स्तन को सूजन 
कचनार की छाल पीस कर स्वन पर लेप करने से स्तन 


की सूजन को आराम द्वोता है । 
श्र 


स्त्रियों का दूध बहना 
आण्डी के पत्तों को पीस कर स्तनों पर वबाँधने से स्लियों 
का दूध बहना बन्द होता है | 





किकिक रह! 


ज्वर को दवा 
- पीपल, करखुए# की गिरी, सफ़ेद ज्वीरा, कीकर या 
बवूल की पत्ती--इन चारों चीज़ों को समभाग लेकर 'कूट 
ले, फिर ज़रा-सा पानी सिला कर त्तीन या चार रत्ती की 
गोलियाँ बना ले। बुखार चढ़ने से-पहले तीन बार दो-दो 
गोलियाँ ताजे पानी के साथ खाए, तो फ़सली बुखार दूर 


हो जाता है । 
मा दूसरी द्वा्‌ 


मुनक्ा सात, बादाम सात, कालोमिचे सात, छोटी 
इलायची सात, कासनी छः साशे, सोंक्र छः माशे-इन 
सबको घोट कर तीन छटाँक पानी वना कर छान ले और तीन 
तोले मिश्री मिला दे। इसके सेवन करने से बुखार और 
घुलार की गरसी व॑ खुश्की शान्त होती है । बाद्ामों को एक 
या डेढ़ घण्टे तक भिगो कर उस पर के लाल छिलके को 
उतार देना चाहिए, और मुनक्का के बीज निकाल देने 
चाहिए। 


बीती 


* करञज्जुए को गरम राख में मून लेना चाहिए, हाकि उसका छिलका 
दिल जाय। 
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तीसरी दवा 
सोंठ छः माशे, अजवायन देशी छः माशे, अजवायन 
खुरासानी छः माशे, पीपल छोटी छः माशे, पीपल बड़ी 
छः माशे, छोटी हर छः माशे, हरों का छिलका छः माशे,- 
काकड़ासिड्जी एक तोला, दालचीनी आठ भाशे, शीतल 
चीनी चार माशे, इलायची छोटी एक तोला, बंसलोचन नौ 
माशे, सत-गिलोय एक तोता, कालीमिच छः माशे, मिश्री' . 
चार तोले, केशर चार साशे, नागकेशर छः साशे--इन 
सबको वारीक पीस कर छः साशे शहद के साथ मिला कर 
रोजाना दोनों समय सेचन करे ' कैसा ही चुख्ार क्‍यों न हो, 
फ़ोरन्‌ जाता रहेगा । 
चौथी दवा 
धनिया को साफ़ करके कूट-छान कर रख ले। खाना 
खाने के बाद तीस माशे धनिया तीन माशे सिश्री मिला कर 
धीरे-धीरे चबा कर खाए । पन्द्रह-बीस दिन तक खाने से' 
हर प्रकार के ज्वर की हरारत दूर होती है। 
पाँचवीं दवा 
किसी मजुष्य को कैसा ही बुखार आता हो, सात दाने 
काली मिर्च और तुलसी के सात पत्ते प्रातःकाल पानी में 
 पीख कर पीने से अवश्य अच्छा हो जाता है । 
छुठी दुचा 
हरसिद्जार के पत्ते का रस छः माशे लेकर उसमें 


विविध रोग ] हे 
थोड़ा सा शहद मिला कर खाने से ज्वर श्रायः दूर दो 
जाता है | 
सातवीं दवा 
फिटकरी पीस कर दो री सुत्रह और दो रत्ती शाम को 
मिओरी मिला कर जल के साथ उतार जाय | ज्वर दूर फरने 
की यह अपू दवा है। 
|. 
चौथिया 
बबूल की पत्ती सूँघने से चोथे दिन आने वाला ज्यर 
जाता रहता है। 
|. 
अन्तरा वर 
सफ़ेद धतूरा रविवार को उखाड़ कर दाहिने हाथ में 
चाँधने से पारी का ( अन्तरा ) ज्वर भाग जायगा। 
दूसरी दवा 
भुनी हुई फिटकरी चार या छः रत्ती बुखार आने से 
घण्टे या दो घण्टे पहले देने से पारी का बुखार आराम 
हो जाता है। लेकिन गर्भवती स्री को न-दे, क्‍योंकि इससे 
गर्भ मिरने का भय होता है। .- 


क्र 
डरे 
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शीत-ज्वर : 
सोंठ, मिच और पीपल का काढ़ा पिलाने से जाड़े के 
बुखार वाले का कॉपना बन्द हो जाता है । 
दूसरी दवा 
यदि जाड़े से बुखार आता हो, तो एक या दो रत्तीः 
हींग को गुड़ में लपेट कर खिलाने से लाभ द्वोगा । 
त्तीसरी दवा 
फिटकरी को आग सें भून कर खील बनाए और उसे' 
गिलोय के काढ़े में मिला कर पीस डाले। बाद में माड़ी के 
बेर के समान गोली बना कर धूप में संंखा ले.। दिन में 
तीन बार एक-एक गोली खिलाने से शीत-ज्वर को लाभ 
होता है । 
चौथी दवा 
यदि किसी को जाड़ा देकर ज्वर आता हो, तो इतवार 
के दिन सफ़ेद कनेर की जड़ लाकर रोगी के कान में बाँवने 
से लाभ होता है ॥ 
४ 


सलेरिया 
तुलसी की पत्ती आठ साशे, काली मिच तीन दाने, 
नमक काला ( जिस क़दर जुरूरत हो )--इनको -पानी में 
घोट कर डेढ्-दो छुटाँक फे क़रीब पानी चना ले-। ४ ध8. 
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«४८ ( फसली जाड़ा-बुखार ) के दिनों में इस तरह से 
रोज़ इस पानी को पीना चाहिए। पीने से पहले पानी को 
कुछ गरम कर लेना चाहिए। इस नुस्खे के रोज़ पीने से 
मलेरिया-ज्वर का कुछ असर नहीं होता, यानी बुखार नहीं 
आता। | 

दूसरी दवा 

शुलाबी फ़िटकरी का लावा दो रत्ती, एक छोटी इला- 
यची के दाने के साथ पीख कर शहद में सुबह-शाम खाने से 
लाभ द्वोता है । यथाथ में यह यहाँ की कुनेन है । 

तीसरी दवा. - 

* इमली रात को सिगो दे। सवेरे भल और छान कर 
मीठा मिला ले और एक गिलास अथवा आयु के अनुसार, 
जिसे ज्वर आता हो, पिला दे । एक बार के पिलाने से ही 
ज्वर दूर हो जायगा | यह रस दस्तावर भी द्वोता है। 
॒ : चौथी दवा 

वारहसिज्ञा और हींग घिस कर भाथे और हाथ-पैरं 
के कुल्त नाखनों पर लेप करने से मलेलिया-ज्वर शीघ्र उतर 
जाता है। 
पाँचवीं दवा 2 
मलेरिया के दिनों में पीने वाले जल के साथ तुलसी के 
पत्ते डाल कर पानी पीने से मलेरिया का सय नहीं रहता। 
अतः इसे नियम से नित्य पीना चाहिए | 
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छुठी दवा 
तुलसी की पत्तियाँ और काली मिच को पीस कर अथवा 
पादी में औटा कर पीने से चढ़े ज्वर में मी लाभ होता है.। 
यदि हो सके तो हरेक को प्रतिदिन चवाना चाहिए। घर सें 
तुलसी के पाँच-सात पेड़ लगाना ज्वर के रोकने का अच्छा 
साधन है। 
ध् 
सर्दी का ददे 
सरसों के तेल में इलायची का शुद्ध तेल मिला कर 
मालिश करने से सर्दी के कारण से उत्पन्न हुआ पसली व 
छाती का द॒द आराम हो जाता है । 
फट 
| ५23 
हल्दी और शक्कर को आग पर डाल कर उसका घुआँ 
सूँघने से जुकाम शीघ्र ही आराम हो जाता है। 
दूसरी दवा 
यदि जुकाम हो जाय तो अफ्रीम और जायफल को 
गाय के दूध में घिख कर ताक और मस्तक पर लगाना 
अच्छा है। 
तीसरी दुवा 
चीस-इक्कीस काली मिर्च लेकर ज़रा द्रद्री कर पाव 
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भर पानी में डाल कर औटा ले। फिर छान कर पी ले। इसी 
भाँति कई दिन पीने से जुक्ताम को आराम होता है । 

| े चौथी दवा हि 

शीशे की डाट लगी शीशी में नौसादर, बे-बुका चूना 
ओर पानी डालने के वाद उसे बन्द कर दे। छुछ देर के 
बाद शीशी को हिला कर नाक द्वारा शीशी की गैस ( वायु ) 
को पान करे | दिन में कई बार ऐसा करने से जुक्काम के 
रोगी को बहुत लाभ द्वोता है। सूँघने के वाद शीशी को 
ऋररन्‌ बन्द कर देना चाहिए, नहीं तो उसमें की गैस उड़ कर 
हवा में मिल जायगो । ह॒ 

पाँचचों दवा... 

रात को सोते समय बताशा और काली मिचच का काढ़ा 

पीने से आराम होता है। 
«छठी दवा 

इलायची के तेल ( युक्रेलेप्टस श्रॉयल ) को रुमाल में 

रख कर बार-बार सूँघने से जुकाम शान्त होता है| 
| 
प्लेणग को औपधि 

नीम की नरम पत्तियाँ एक पाव, बनफ़शा एक छुटाँक, 
कलोंजी दो माशे--इन सबका चूणों बना कर छः साशे से 
एक तोला तक सुत्रह-शाप्त नमक मिले शुनगुने जल से उत्तार 
ले, फ्ेग की कठिन से कठिन यातना शान्त हो जाती है । 
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दूसरी दवा 
मदार का स्वरस तीन तोले, गो-घृत तीन तोले--दोनों 
को मिला कर छुग के रोगी को पाँच-पाँच घण्टे पर दो बार 
पिला दे । रूक्षता, वेचेनी अथवा प्यास लगने पर फेवल गो- 
घृत पिलाए | बारह से पन्‍्द्रह घण्टे के अन्दर दो-दो तोला 
पिला कर पूर्वोक्त दवा फिर दे दे। अनन्तर पाँच-पाँच घण्टे 
पर एक-एक तोला, फिर छः छः माशे दे, किन्तु घृत अवश्य 
देता रहे, जब तक कि पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त न हो, जल बिलकुल 
च दे। गिल्टियों में बची हुईं छुगदी ( मदार के पत्ते से रस 
निकाल लेने के बाद बची हुई वस्तु ) बाँधता रहे । इलाज 
उम्र अवश्य है, परन्तु लाभ ज़रूर होता है । 
तीसरी दवा 
घीक्ुँआर के पट्टें को चीर कर उसमें रसौत और हल्दी 
मिला कर गरम करके बाँधे, तो गिल्टी पिघल कर बैठ जाती 
है तथा पुरानी गिटदी पक्र कर बह जाती है। 
] 


कि च 
गर्मी के दिलों में द्ू लगने पर तथा उससे बचने के लिए 
कच्चा आम भून कर खाना अथवा जौ का बारीक आठा 
'पतला घोल कर सवो्ध में लेप करना बड़ा लाभदायक है। 


प्र 
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हैज़ा 
[५ 
अकमन ( मसदार ) की जड़ का रस और सात गोल मिच 
'मिला कर खिलाने से दैज़ा आराम होगा । 
धर 


साधारण ज्वर | 
तुलसी के पत्तों- का रस काली मिर्च के साथ पीस कर 
सेवन करने से साधारण ज्वर दूर हो जाता है । 
ह. 
प्यास 


दो-तीन छोटी इलांयची, पाँच-सात पत्ते पोदीना, थोड़ी 
सी सोंफ़र--सब्रको लेकर पानी में औठा ले । जब उबाल आ 
जाय, तो उतार कर ठण्ढा कर ले और रोगी को दे । इससे 
ज्यादा प्यास लगना बन्द हो जाता है | इलांयची को पहले 
कोयलों पर भूने लेना चाहिए। ' 
मत छुछ 
वमन सें प्यास 


नारियल की जदा, मुतक्का और बड़ी इलायची को पानी 
में डाल कर औटाए, फिर इस पानी को थोड़ा-थोड़ा पिलाए, 
तो वमन-व प्यास बन्द हो जाती है। 


+ 
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खाँसो 
काली मिच एक तोला, पांपल छोटी एक तोला, जवा- 
खार छः माशें, अनार का छिलका दो तोले--इन चारों 
ओऔषधियों को बारीक पीस कर और आठ तोले पुराना गुड़ 
मिला कर तीन-तीन साशें की गोलियाँ बना ले | एक गोली 
झुँह में रख कर धीरे-घीरे उसका रख चूसने से सब प्रकार की 


खाँसी दूर होती है। 
दूसरी दवा 


अड्से ( वासा ) के पीले ( पके हुए ) पत्ते में ज़रा-सा 
सेंघानमक व एक-दो दाना काली मिचे रख, पान की भाँति 
चबा कर चूसने से सब प्रकार की खाँसी दूर हो जाती है। 
तीसरी दवा 
“लॉग एक तोला, काली मिर्च एक तोला, बहेड़े का 
छिलका एक तोला, कत्था तीन तोले--इन सब औषधियों 
को बारीक पीस कर बवूल की छाल के काढ़े में घोट कर चने 
के बराबर गोलियाँ बना कर साया में सुखा ले। एक-एक 
गोली मुँह में रख कर धीरे-धीरे उसका रस चूसने से सब 
प्रकार की खाँसी चौबीस घण्टे में दूर होती है । यह गोलियाँ 
सब तरह की खाँसी के लिए हर मौसम में लाभदायक हैं । 
« चौथी दवा 
तुलसी की भज्जरी (फूल) अद्रक के रस में पीस कर 
शहद्‌ के साथ सेवन करने से खाँली दूर होती है । 
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पाँचवीं दवा 

काकड़ासिन्ञी, पीपलामूल, बवूल का गोंद, सेंघा नमक-- 

सब चीज़ों को वरावर-बराबर लेकर कूठ कपड़-छान कर ले, 

फिर उस चूर् को आटे के समान गूँध कर चने वरावर 

गोली बना कर सुखा ले । यह गोलियाँ दर क्रिस्म की खाँसी 


के लिए लाभदायक हैं । 
छुठी दवा 
मिश्री सोलह तोले, वंसलोचन्‌ आठ तोले, पीपल छोटी 


चार तोले, छोटी इलायची के बीज दो तोले, दालचीनी एक 
तोला--सबको बारीक पीस कर कपड़-छान चूरों करे । इस 
चूर्ण को दो-तीन साशे की मात्रा में शहद मिला कर चाठे | 
यह सब प्रकार की खाँसी में लाभदायक है और विशेष कर 
ध्वर के बाद्‌.की दुर्बलता और खाँसी में लाभदायक है । 
सातवीं दवा 
. - बंसलोचन छः माशे, दालचीनी छः माशे, छोटी इलायची 
के बीज तीन माशे, काकड़ासिद्धी छः माशे, पीपल छोटी: 
चार माशे, मिश्री दो तोले, शहद छः तोले--उपरोक्त पहली 
पाँच दवाइयों को बारीक कूड-पीत कर कपड़-छान कर ले, 
फिर मिश्री को पीस कर इन सबको शहद में घोल कर चटनी 
बना ले। उपरोक्त चटनी को“ दिन में थोड़ी-थोड़ी करके 
दो-तीन बार चाटने से सब प्रकार की खाँखी निस्सन्देद्द जाती 
रहती है. ह 
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आखवीं दवा 
काली मिच एक तोला, छोटी पीपल एक तोला, जबा- 
खार छुः भाशे, अनार की वकली दो तोले--इन सब 
ओषधियों को बहुत मह्दीन पीस कर आठ तोले शुई में मिला 
कर दीन-तीन माशे की गोलियाँ बना ले। एक-एक गोली 
सुख में रख कर धीरे-धीरे रख चूसने से सब प्रकार की खांसी 
आराम होती है । 
नवीं दवा 
_ थोड़ी सी नीम को पत्तियाँ और थोड़ा सा काला नमक 
ले, एक मिट्टी को  सुराही में दोनों को रक्खे | फिर एक 
सुराही ऊपर आंधी ढेंक दे, और मिट्टी से दोनों के किनारे 
लेप दे; ताकि दोनों मिल कर बन्द हो जायें। कण्डे ( उपले ) _ 
या कोयलों को खूब अधिक अग्नि में उसे रख दे । जब अन्दाज् 
हो जाय कवि पत्तियाँ जत्न चुकी होंगी, वव निकाल कर काला 
नमक व जली हुई पत्तियाँ पीख ले और फिर शीशी में रख 
ले। दिन में चार-पाँच बार शहद के साथ चादने से खाँसी 
दूर होगी! | 
.. वीं दवा 
बंसलोचन छः साशे, मुलहटी छः माशे, गोंद क़तीरा 
छः माशे, गोंद टीकर का ६ माशे, बादाम को गिरी पाँच 
दाने, सत-उन्नाव तीन माशे, लिसोढ़े ग्यारह दाने, कदूदू के 
बीज की गिरी छः साशे, इलायची छोटी तोन साशे, काली 
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मिर्च दो साशे, दालचीनी चार साशे--इन सब चीज़ों को 
चारीक कूट-छान कर दस तोले शहद में मिला ले। सूखी 
खाँसी में ग्रह चटनी बहुत गुणकारी है | इसको दिन-रात में 
पाँच-छः वार चादना चाहिए | दूध, खदई, छाछ, दही आदि 
का परहेज रक्खे | 
ग्यारहवों दवा 

देशी मिश्री दो तोले, बंसलोचन एक तोला, पीपल छोटी 
छः माशे, इलायची छोटी तीन माशे, दालचीनी डेढ़ माशे, 
सत-गिलोय असली छः माशे और देशी शहद्‌ आए तोले | 
इन सब चीज़ों को कूठ, कपड़-छान करके शदद में मिला 
कर चदनी बना ले। इसके सेवन करने से श्वास, कास, 
अरुचि, क्षय ओर खाँसी आदि रोग दूर होते हैं । ज्वर के 
वाद की कमज़ोरी और खाँसी को दूर करने के लिए यह 
चटनी रामवांण है । 

गिलोय का सत बनाने की यह रीति है कि पहले चालीस 
तोले हरी गिलोय की लकड़ी लेऋंर उन्हें इमामदस्ते में खब 
कूट ले और दस गुमे यानी चार सौ तोले पानी में किसी 
बतन में भिगो दे। चौबीस घण्टे पश्चात्‌ भीगी हुई गिलोय 
को खूब मसल डाले और लकड़ियों फो निचोड़ कर फेंक 
दे। उस पानी को कुछ देर तक न छुए, फिर आहिस्ता- 
आहिस्ता ऊपर से पानी की निथार ऐे। इसी प्रकार फिर 
उसमें पानी डाले और निथार दे | दो-तीन बार ऐसा करने 
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के पश्चात्‌ धूप में ुखा ले। यह गिल्लोय का सत है । बाजारू 
गिलोय के सत में मिलावट होती है, अतः वह काम का नहीं 
होता । 
बारहवीं दवा 
ढाक के हरे पत्ते छाँद् में सुखा लेने चाहिए । जब सूख 
जायें, तब उन्हें किसी बतेत में जला कर राख कर ले, फिर 
उसमें काला नमक मिला कर रख ले | पान में एक चुटकी 
डाल कर. दिल में दो-तीन वार खाना चाहिए | यह खाँसी के 
लिए अच्छी दवा है । 
तेरहवीं दवा 
देशी मिश्री, काली मिच, अदरक यह सब एक-एक तोला 
लेकर चूर्ण कर डाले । इसके पश्चात्‌ दो तोला घी गरम कर 
उसमें इस चूर्ण को मिला कर पका ले। इसे दोनों समय 
सेवन करने से खाँसी को चिशेष लाभ होता है 
चौदहवीं दवा 
काकड़ासिद्ली पानी के साथ घोट कर चने के वराबर 
गोलियाँ बना ले। द्नि-रात में तीच-चार गोलियाँ चूसे। 
इससे सब प्रकार की खाँसी को लाभ द्वोता है । 
है अन्य उपाय 
उक्त ओषधियों के अतिरिक्त निम्न-लिखिद उपायों से भी 
खाँसी को लाभ द्ोता है :--- 
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(१) यदि खाँसी उठती द्वो तो मुँह में पान रक्खे, दब 
जायगी। 

(२) खाँसी उठने पर कूजे की मिश्री तोड़ कर मुँह में 
डाले और चूसता रहे । 

(३ ) काला नमक लेकर छोटे-छोटे ,हुकड़ें वना ले, 
खाँसी उठते समय नमक की डलियाँ और काली मिर्च मुँह 
में ढाले। 

(४) यदि सूखी खाँसी दो तो सलाई खाय। चह तर 
डोकर अच्छी हो जायगी । 

ऋ४ 
खाँसो को चंटेनो 

त्रिफल्ा एक तोला, पीपल छोटी एक तोला, छोटी इला- 
यची बारह दाने--इन तीनों को खूब बारीक पीख कर कपड़- 
छान कर ले | फिर इसे दो तोले शहद में मिला ले । ज्वर 
की खाँसी के लिए यहवटत्ती बहुत ही मुफ़ीद है। इसको 
ओड़ी-थोड़ी देर करके दिन में दो-तीन बार चाटना चाहिए । 

भ्ड 
खाँखो व पसली का ददे 
छोटी इलायची नौ भाशे, बंसलोचन दो तोले, तज 
-तीन साशे, पीपल एक तोला, मिश्री चार तोले--इन औषधियों _ 
को कूट-छान कर रख ले | तीन साशे शहद में मिला कर 
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चाटने से श्रास, खाँसी, मन्दाग्ति,पसली का दे, जीणे-ब्बर 
आदि अनेक रोग दूर होते हैं । 
कु 
खाँसी व श्वास 

तालीस-पतन्र एक तोला, छोटी इलायची एक तोला, 
काली मिच दो तोले, सोंठ दो वोले, तज दो ठोले, वंसलोचन#% 
चार तोले, पीपल चार तोले, मिश्री सोलह तोले--इन 'सब 
ओषधियों को बारीक कूठ-छान कर मिश्री में मिला ले । यह 
चूर्ण खाँसी, खास, हिचकी और अजीणोदि में बड़ा उपयोगी 
है तथां जिगर को ताकत देता है। इसकी मात्रा तीन माशे से 
छः साशे तक है। इसे घी था मक्खन में सिला कर खाना 


चाहिए । 
च्ड 


खाँसी व हिचको 
काली मिच, अजवायन देशी, सोंठ, काकड्रासिद्ी, 
पीपल, पुष्करमूल ( पोहकरसूल ), कायफल--ये सब दवा- 
इयाँ वराबर-बराबर लेकर कूट-छान कर रख ले । तीन-चार 
माशे शहद में मिला कर चादले से द्िचकी, वमन, श्वास, 


खाँसी आदि रोग नाश होते हैं। 
च् 





+ बंसलोचन नीजे रज्ञ का लेना चाहिए, सफेद नहीं ! 
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सूखी और तर खाँसी 
सोंठ, पीपलामूल, पीपल और बहेरा की छाल बरावर- 
बराबर लेकर चूर्ण कर डाले और चार आने भर चूर को 
शह्दद में मिला कर चाटे | इससे सूखी और तर--हर प्रकार 
की खाँसी दूर होती दै 
श्र 
कफ को खाँसी 
अदरक के रस में शहद मिला कर चाटने से कफ की 
खाँसी और सर्दी का जुकाम अवश्य आराम हो जाता है। 
दूसरी दवा 
अगर खाँसी गीली हो, अथोत्‌ जिसमें कफ गिरता हो,. 
तो एक छुद्दारे की गुठली निकाल कर उसमें तीन लोंग और 
तीन काली मिच भर कर अरणड के पत्ते में लपेट, अग्नि 
में जलाए और उसकी राख शहद में मिला कर चाटे। यदि 
खाँसी खुश्क दो, तो बेदाना मुनव्क्रा, लिसोदा और अलसी 
रात में भिगो दे। सुबह उन्हें मल कर छान ले और खाँड' 
मिला कर पिए। 
क्र 
छाती का दद 
यदि छाती में भीतर या बाहर दर्द हो, तो बारहसिन्ञा,- 
सोंठ और अर॒ण्ड की जड़ घित्र कर लगाए। 
| 
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हिचको 
मुलदटी के चूर को शहद में मिला कर चटाने से हिचकी 
चन्द द्वी जाती है । 
दूसरी दवा 
बकरी के दूध में सोंठ औठा कर पिलाने से हिचकी बन्द 
हो जाती है# | 
तीसरी दवा 
पीपल, आँवला, सोॉंठ सबको बरावर-वराबर लेकर कूट- 
छात्र कर शहद के साथ चादने से हिचकी आराम हो जाती है। 
चौथी दवा 
आम के सूखे हुए पत्तों को चिलम में रख कर पीने से 
हिचकी आना बन्द हो जाता है। 
पीपल का चूणे मधु में मिला कर चाटने से भी हिक्का 
अथोत्‌ हिचकी बन्द हो जाती है। 
छुठी दवा 
सॉंठ और पीपल वराबर-वरावर कूट-छान कर तीन 
साशे शहद के साथ चाठने से द्विचकी दूर हो जाती है। 





# थदि वक्त पर बकरी का दूध न मिले, तो गरम जल "भी प्रयोग में 


लाया जा सकता है । 
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सातवीं दवा 
लिसे दिचकी कभी आ जाती हो तो उसे दो-तीन घूँद 
पानी पीने से हो आराम द्वो जाता है । 
आदववीं दा 


दिचकी के रोगी को कच्चा सिंधाड़ा खिलाने से लाभ 

डोता है।. 
नवीं दवा 

गरम चावलों में घृत मिला कर खिलाने से अथवा.एक 
पांव दूध में छः मशे सोठ औटा कर पिलाने से भी द्विचकी 
आना बन्द हो जाता है । 

ञ्४ 
हिचकी और वमन 
मोर के पद्ठ को जज्ञा कर उसकी एक भाशां राख ६ 


माशे मधु के साथ मिला कर चाटने से हिचकी, वसन और 
मिचली-रोग में अवश्य लाभ होता है । 


| 
द्मा 


धतूरे के बीज &ः माशे, अम्रोम दो 'माशे-दोनों को 
थानी में पीस ले और तैंनीस गोली बना ले । दिन में तीन 
गोली खाने से खास अर्थात्‌ दमा चच्छा द्वो जाता है। 
४ 
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दूसरी दवा 
थोड़ी सी विषश्षपरा ( गदहपुन्ना ) की जड़ पान में रख 
कर इक्कीस दिन खाने से दमा आराम होगा। 


'तीसरी दवा 
अड्से ( रोंसा या वासा ) का पूरा पौधा, जिसमें €सकी 
जड़, छात्र, पत्ते, फूल और फल पाँचों हिस्से हों, लेंकर 'जत्ना 
ले। यह राख पानी में घोल कर दो दिन तक रख छोड़े | 
राख-नीचे जम जायगी। ऊपर के पानी को आदिस्ति से 
उत्तर ( सिथए ) ले, छसफें से को कुछ एएली रह जाय, पड़े 
आग पर बतेन रख कर जला ले। यह अडूसे का सत है। 
इसकी थोड़ी सी सात्रा शहद में मिला कर चांदने से दमा 
और खाँपी को बहुत लाभ द्वोता है । दाँतों पर इसका मश्षन 
करने से दाँतों के बहुत से रोग दूर होते हैं 
चौथी दवा 
अजवायन देशी ,एक तोला, जीरा ,सफ़ेद एक तोता, 
काला नमक एक तोला, क्ृतोरा एक तोला, बबूल का ताजा 
छिलका एक तोला, अनार का छिलका दो तोले, मुलहटी 
तीन तोले--इन सत्र चीज़ों को कूट कपड़-छाम्र करके पाती 
में खरल कर घनिया के बराबर गोली बना कर झुखा ले। 
सुबह, शाम, और दोपहर को दो-दो गोली खाने से दर्मा का 
रोग नाश हो जायगा ।* 


विविध रोग़ ] पे 
पाँचदी दवा 

पाँच साल का पुराना गुड एक छटाँक लेकर सत्यानाशी 
के स्वरस में सात बार मिगोए गोली बनने योग्य होने पर 
डसकी चने के बरावर गोलियाँ बना ले, किन्तु प्रत्येक गोली 
के भीतर मूँग के समान राल की भी गोली भर दे। गोलियों 
पर चाँदी का वर्क चढ़ा कर दोनों समय--सन्ध्या-सबेरे-- 
एक-एक गोलो खाए । अलुपान में मूँग की दाल पिए। 

॥॒ छुठी दवा 

श्वास ( दमा ) रोग में नौसाद्र का घुआँ पिलाना 

लाभदायक है। | 
छ् 
जिगर की दवा 

सफ़ेद जीरा, काली मिर्च, नौसादर, काला नमक, नींबू 
का सत, तिरखुल--सवको बराबर-बराबर ले । पहले तिर- 
ख़ुल को तबे पर मीठी-मीठी आँच से भून ले। जीरा और 
मिच भी भून ले, फिर उन सबको मिला कर पीस डाले, जरू- 
रत हो तो थोड़ा पानी भी डाल ले। जब खबर बारीक हो 
तब चने'के-बरात्र ..गोलियाँ बना ले। जिसको जिगंर का 
रोग हो, उसे दोनों समय दो-दो गोली खिलानी चाहिए 
जो बच्चे ऊपरी दूध पीते हों, उनकों भी एक गोली 
रोज खिला “देने से जिगर का डर नहीं रदता। यदि 


जी»... हरी तणनन 


तिरखुल न मिल सके, तो बाक़ो ५ दवाइयों . से ही गोली 
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चना लेनी चाहिए। यह गोलियाँ जिगर के लिए बहुत 


अच्छी हैं । 
दूसरी दवा 


सफ़ेद जीरा धुना हुआ, सुद्यागा सुना हुआ, काला नमझ, 
पिरखुज४, काली भिचे, चोंबू का सत-ये सत्र चीज़ें बरा- 
बर-बराबर और नौसादर चौथाई दित्सा ( एक चीज़ का) 
जले। सबको पानी के साथ पीस कर देशी चने के बराबर 
गोली बना ले | जिसको बद्दज़मी हो या जिगर बढ़ा हो, 
असको दो गोली प्रातः और दो सन्ध्या समय खिला देनी 
चाहिए। बच्चों को एक ही गोली देनी चाहिए । ऊपर के 
दूध पीने वाले बच्चों को यदि सुबह व शाम एक-एक गोली 
खिला दी जाय, तो दूध अच्छी तरह इजम दो जाता है और 
जिगर बढ़ने का भी -डर नहीं रहता । 

६ 
दिल घड़कने का इलाज 
सेवती के फूलों का गुलक़न्द्‌ ब॒ता कर खाना चाहिए। 
दूसरी दवा 

खरे के बीज, ककड़ी के बीज, काहू के बीज, कासनी, 
धनिया, कुलफ़ा के फूल, सेवती के फूल, गुलाब के फूल--यह्‌ 
सब तीन-तीन दोले, सफ़ेद चन्दन का बुरादा, कमलगट्टे की 
गिरी, काली मिर्च, सौंड और खस--यह सब डेढ्-डेढ़ तोला 

# यदि तिरखुल न मिले तो न ढाज्षे 
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और छोटी इलायची के धीज एक तोला--इन सबको 'अघ- 
कुट करके दो-दो तोले की मात्रा बना ले। एक मात्रा ढेढ़ः 
पाव पानी में शाम के वक्त भिगो कर ओस मेंर द्ः । छुषद् 
इसको खूब मल कर छान ले और दो तोले खॉँडू मिला कर 
पी ले। गर्मी के दिनों में सवेरे के 'लमय इस ठण्ढाई को 
नित्य पीने से स्मरए-शक्ति बढ़ती है, गर्मी शान्त होती है; 
खुश्की मिटती है और दिमाग़ की कमज़ोरी तथा दिल की 
घड़कन दूर होती है । 
शव 
अथकपारी या आ्राधासोसी 


सेंधा नमझ दो माशे बारीक पीस कर पोठली बाँध ले 
ओर उसको पानी में तर' करके जिस तरफ दर्द हो, उसी 
तरफ्‌ के नथने में दो-चार बूँद डाल दे । इससे श्रधकपारीः 
( आधे सिर का द॒द ) तुरन्त आराम हो जाता है। 
० दूसरी दवा 
केशर को घो के साथ पीस कंर झुँघाने से अधकपारी. 
अथोत्‌ आधे पिर में होने वाले दर्द में लाभ द्वोता है। 
तीसरी दवा 
पुराने गुड़ में थोड़ा सा कपूर मिला कर नित्य प्रातःकाल 
खाने से अधकपारी का दर्द दूर होता है.। 
चौथी दव * 
सेंघा नमक चार माशे, कीली मिचे चार माशे, देशी 


्छ् 
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सम्बाकू चार माशे--इन सबको एक में पीस कर हुल़ास 
बना ले । इसको सूँघने से अधकपारी-रोग शीघ्र ही दूर 
द्वोगा। 
अं १9, 
शिर-इ्द पर 
मेंहदी की पत्ती तीन माशें, केशर एक माशे, मुचकुन्द 
के फूल, चार माशे, चन्द्न का .बूरा छः मारे और कपूर ढेढू 
माशे--इन सबको पानी में पीस कर लेप करे, अचश्य लाभ 
न्ना। 
दूसरी दवा 
छुलसी की पत्तियाँ छाँह में सुखा कर हुलास चनोए। 
जरूरत के, अनुसार सिर-द्॒द के रोगी को दे, दर्द फौरन 
जाता रहेगा । 
तीसरी दवा 
खोंठ दो तोला, कपूर छः माशे, नमक लाहौरी छः माशे, 
गेरू दो तोले--इन सबकों कूट कपड़-छआन करके रुँधनी 
सूँघने से सिर का द॒द अच्छा हो जाता है। 
चौथी दवा 
नजले के कारण यदि सिर में दर्द हो, तो दालचीनी का 
तेल लगाने से तत्काल लाभ होता है। दाँत तथा दाढ़ों के 
दर्द में भी यह तेल बहुत लाभदायक है। इसकी सालिश से 
सर्दी के कारण उत्पन्न हुआ दर दूर हो जाता है। 


विविध रोग ] पृ 
पाँचदीं दूवा 

“यंदि गर्मी या” खुश्की से सिर में द॒द हो, तो घंकरी के 
घृंत का समकबखन सलता उचित है। 

ह चूडी दवा 

कैशर, गुड और घी--तीनों को मिला कर 'लेंप करने 
से सिर-द॒र्द मिंदता है| - 

कं 
दिमाग़ को कमजोरी 

बादांम की गिरी सात॑ दाने, सग्ज-कंदूवूं तीनेमाशे, तरबूज 
की बीज-गिंरी तीन माशे, क्ेशर एक रत्ती--इन सबको दस 
तोले पानी में पीस कर दो तोले मिश्री, तीन॑ तोले धी डांल 
कर पक। ले और गरमनगरम पिए। “इससे दिमाग़ की कर्म 
जोरी दूर द्वोती है। 

दूसरी दवा 
, नागकेशर तोन भाशे, तेजपात तीन माशे, सोंठ तीन 

आाशे, इलायची तीन साशे, बंसलोचन तीन माशे, बालछंड़ 
छः माशे, नागरसोथा छः साशे--इन सबको बारीक पीस 
कर छान ले, फ़िर बूरे की चाशनो तैयार करके. पाक बना 
ले । इस पाक को नित्य खाने से दिसाय को कमजोरी दूर 
हो जाती है.। 


प्ड 


४६ [ घरेलू चिक्त्ता 
दिमिहा को गर्मी 

सफ्रेद चन्दन का बुरादा दो तोले, कपूर एक तोत्ना, 
खस दो तोले, केशर तीन रत्तो-इन सब चीज़ों को 
बारीक पीस कर गाय की नैनेँ में मिला कर सालिश करे। 
बीस दिन घरातर सालिश करने पर दिमाग़ में गर्मी दे 
रहेगी, और नेत्नों की रोशनी भी बढ़ेगी । 

फ् 
दिमाग को तरावट 

देशी तम्बाकू दो तोले, शुत्ञ बनफ़्शा एक तोला, 
उत्तखुदूदूस एक तोला, बड़ी इलायची के दाने छः माशे-- 
इन सब चीज़ों को कूट कर हुलास बना ले । इस हुलास- 
को सूँघने से दिमाग़ हमेशा तर रहेगा। 

। 
दाँत का दद 

आमादरुदी तीन माशे, साधारण हल्दी तीन माशे, 
फिटकरी तीन माशे, सेंधा नमक तीन साशे--इन सबको 
पीस कर बारीक चूणं बनाए, फिर इस चूरणे में से एक 
माशा चूर्ण नींबू का टुकड़ा काठ कर उसके ऊपर डांल कर 
आग पर गरम करे | जब गरम हो जाय तो जिस दाँत में 
दुद हो, उसके नीचे दवा कर राल टपका दे । दो-तीन दिल 
तक ऐसा करने से दाँव का दर दूर हो जायगा। 
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दूसरी दवा 
अकरकरा, तेजबल ओर करर--इन तीनों चीज़ों को 
एक में पीस कर चूर्ण बना ले । इसके मलने से दाँव का 
दर्द आराम हो जाता है। , 
तीसरी दवा 
घृत और शहद के साथ पीपल का चूर मिला कर 
दाँतों पर मलने से दाँत का दर्द सिट जाता है । 
चौथी दवा 
दाँतों में दद हो और कीड़े भी लग गए हों, तो अकर- 
करा या कपूर दाढ़ के नीचे दबाने से लाभ होता है। - 
पाँचवों दवा * 
वायविडड्ग के दाने चिलम में रख कर पीने के पश्चात्‌ 
यदि लार टपका दी जाय, तो दाँत के दई में लाभ होता दे । 
छुडी दवा 
लौंग का तेल, कपूर, अफ्रीम--इन सबको बरावर- 
बराबर लेकर ज़रा सी रूई में मिगो कर दाँतों में लगाने से 
दर्द आराम दो जाता है। 
सातवीं दवा 
कपूर और गुलाब सिरके में मिला कर शुनगुना करके- 
कुल्ला करे अथवा कपूर और नमक घिस कर दाँतों में मले। 
इससे दाँतों का द॒द दूर दोता है । 
| 
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दाँत का 'हिलना 

सौलसिरी के पेड़ की छाल को नित्य-प्रति चबाने से 

हिलते हुए दाँत भी बच्च के समान दृढ़ दो जाते हैं । 
दूसरी दवा ' 

दिलता हुआ दाँव यदि निकालना हो, वो उस दाँत की 
जड़ में एक-दो बूँद सेहुँड का दूध डालना चाहिए, परल्तु 
ध्यान रददे कि यह दूध किसी दूसरे दाँतों में न लगने पाए, 
नहीं तो वे सी गिर जायेंगे । 

तीसरो दवा 

भुनी हुई फिटकरी एक भाग, शहद दो भाग और 
सिरका एक भाग--इन तीनों को पक्रा ले। पक कर गाढ़ा हो 
जाय, तो इसे दाँतों पर मले, दिलना बन्द हो जायगा | * 

चौथी दवा , 

दाँत हिलने पर मौलसिरी की दातौच करे या उसको 
छाल सुखा और कूट कर उससें नमक मिला कर मजन करे, 
तो कौँत बड़े दी रृदू हो जाते हैं । 

पाँचवीं दवा 

केवटी मोथा, हरे, सोंठ, काली मिचे, पीपल, वायविडड़ः 
ओर नीम के पत्ते-सब बराबर लेकर जल में पीस कर गोली 
बना के छाया में सुखाए । रात्रि को सोते समय इन गोलियों 
को दाँतों के नीचे दबा कर सो जाय, तो इससे दाँत बहुत 
मज़बूत हो जाते हैं। 


विध रोग ] पड 
छठी दवा , 

, दशमूंल के काथ.( काढ़ा-). से तेल या घृत पका कर दाँतों 
पर नित्य लगाने से उनका द्िलना बन्द हो ज़ाता है। यह 
तेल दाँतों को दृढ़ करने के लिए परमोत्तम औषधि है। 

कक 
'मसूड़र की सूजन. : 
काली मिर्च, फिटकरी भुनी हुई, काली हर और लाहौरी 
नमक पीस कर ससूड़ों पर मलने से मसूड़ों की सूजन दूर 
हो जाती है । 
... न 
दाँतों के रोग | 
चाँतों के सब प्रकार के रोगों के लिए गेरू, फिटकरी और 
छोटी इलायची पीस कर प्रांः:काल मच्जन करना हितकर है। 
दाँतों में पानी लगन 
प्रायः कमज़ोर दाँतों में पानी लगने से बहुत द॒द होता 
है । प्रातः समय कुस्ला करने के बाद दाँतों में सरसों का तेल 
जेगांने से इस कष्ट से बचाव होता है। 
चढ़ $ न 
कान का दर्द 
यदि कान में दर्द हो तो सुदर्शन नामक पौधे के पत्ते का 
' डृ, जारा गरम करके कान में डालना चाहिए ) 
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दूसरी दवा 


तुलसी के पत्तों का रस गरम करके कान में डालने से 
द॒द जाता रहेगा। 
तीसरी दवा 
सदार के पके हुए ( पीले ) पत्ते पर घी चुपड़ कर उसको 
आग पर सेंक कर उसका गरस-गरमस रख कान में निचोड़ना 
चाहिए | 
चौथी दवा 
थोड़ा साफ़ नमक लेकर पानी में गुनगुना घोल ले । जब 
घुल जाय तो जिस कान में दे दो, उसमें दो-तीन चूँद डाल 
दे। एक-दो दुफ़ा ऐसा करने से आराम मादूम द्ोगा। 
पाँचदीं दवा 
अदरक का रस, शहद, सेंघा नमक, तिल का तेल--ये 
सब वरावर-बरावर लेकर थोड़ा गरम करके कान में डालने 
से कान का दद दूर दो जाता है। 
छुडी दवा 
सरसों का तेल थोड़ा गरम करके कान में टपकाने से 
कान का दे मिट जाता है । 
सातवीं दवा 
बवूलं की छाल के काढ़े से कान घोकर, शहद की एक-दो 
बूँद डालने से बहता हुआ कान अच्छा हो जाता है। 
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४ आठवीं दवा 
कान में चाहे जैसा दद होता हो; बालक द्वो, जवान दो; 
ख््ी हो अथवा पुरुष, केवल शहद्‌ को जरा आग पर गुनगुना 
करके एक बूँद कान में टपका देने से तुरन्त लाभ द्वोता है। 
नवीं दवा 
कौड़ी को जला कर उसकी भस्म हुप्क के पानी में घोल 
कर कान में डालने से कान की पीड़ा दूर हो जाती है | 
दसवीं दवा 
, ञ्लीका दूधकान में डालने से भी कान का दुद॑ दूर 
द्वोता है। ह 
ग्यारहवीं दवा 
दो यूँद तेजाबनन्धक बारह बूँद अक्ने-गुलाब में 
मिला कर चार दूँद कान में डालने से कान का द॒दूं जाता 
रहता दे। ह 
बारहवीं द॒वा 
कनपलाई ( कनसरैथा ) कान में घुसने पर जलाने का 
देशी तेल गरम करके कान में डाले । 
तेरहवीं दवा 
यदि काँतर ( कनखजूरा ) चिपट गई दो, तो उस पर 
कड़वा ( सरसों का ) तेल डाल देने से वह टुकड़े-टुकड़े 
होकर गिर जायगी। इस कार्य के लिए यदि. दीपक का बचा 
हुआ तेत्ञ इस्तेमाल किया जाय, तो बहुत भच्छा दै। मूली 
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के पत्तों का रस निचोड़ने से या उसके मुँह पर खाँड डाल 
देने से भी उतर जाती है । 


बहरापन 
फरेले के बीज और काला जीरा पीस कर कान में डालने 
से बहरापन मिद जायगा । 
घर 
कान-बहना 
. बबूल की फलियों को चूरो करके कान में डालने से कान 
का वहना शीघ्र बन्द दंं।ता है । 
दूसरी दवा 
मूली को आग में भून कर उसका रस निकाल कर कान 
में डालने से कान का वहना शीघ्र बन्द हों जाता है । 


कान का कोड़ा 
यदि कान में कीड़ा:घुस् जाय, तो मकोय के पत्तों का 
रस डालना लाभदायक होता है ।* 
. दूसरी दवा , 
. ,जु्यादा, दिल कान बहने से उसके मवाद में एक प्रकार 
का-कीड़ा उत्पन्न हो जाता है-। इसके लिए स्री. का दूध और 
देशी चीती--इन दोनों को मिला कर कान में डाल देने से 
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कीड़ा बाहर निकलने लगता है। इसी समय एक छोटी और 
बुकीली चीमटी लेकर' सावधानी से कीड़े को निकाल देना 


चाहिए । 
| 


सन्दासि 

; जौ के सर्वाक्ष में एक प्रकार का क्षार द्वोता है, जिसे 
यवज्ञार ( जवाखार ) कहते हैं, इसी खार के कारण जौ 
शीघ्र द्वी पच जाता है। मन्दाप्मि मैं जो का पतला दलिया 
बना कर उसमें नीयू का रस और सेंधा नमक मिला कर पीने 
से अप्नि का दीपन होता है, और दिगड़ी हुई पाचनशक्ति 
ठीक द्वो जाती है । 

दूसरी दवा 


हरई, पीपल और काला नमक समभाग लेकर गरम 
जल॑ से सेवन किया जाय, तो अजीरं, मन्दामि और अरुचिं 
को अपूर्म लाभ होता है । 

तीसरी दवा 

आक ( मदार ) के मुँहमुँरे फूल चार तोले, काली मिचे 
'चार तोले, काला नमक चार तोले-ये सब दवाश्याँ इकट्टी 
खरल करके माड़ी के वेर के बराबर गोलियाँ बना ले | एक 
गोली सवेरे और्‌ एक शाम को खाए, तो पेट के सब प्रकार 
के रोग अजीर, भूख न लगना, मन्दापक्‍्नि, वायुगोला आदि 


-नाश होते हैं । 
|] 


"६४ [ घरेलू चिकित्ला 


अजीरों 
सोंठ और क़लमीशोरा एक-एक आता भर घुत में 
मिला कर प्रातःकाल सेवन करने से अजीण मिट जाता है। 
दूसरी दवा 
हींग, बच, पीपल, सोंठ, देशी अजवायन, चीत और 
कूट--ये सब दवाइयाँ बराबर-बरावर लेकर बारीक कूद 
कपड-छान करके साफ़ शीशी में रख ले। छः माशे चूरे 
गरम अथवा ताज़े जल के साथ खाने से हर प्रक्नार का 
अजीणो, छ्रीद्वा, वायुगोला, शूल, खाँसी और मन्‍्दाप्नि आदि 
उद्र-रोग नाश होते हैं ।# 
त्तीसरी दवा 
सेंधा नमक डेढ़ तोला, दरड़ एक तोला, आँवला एक 
तोला, चीत एक तोला, पीपल एक तोला, बड़ी इलायची के 
बीज एक तोला, पीपरमेण्ट तीच साशे--इन सच दवाइयों 
को बारीक कूट कपडू-छान कर चूरों वनाए। इसकी सात्रा 
तीन माशे से छः माशे तक है। वदहज़सी या कच्चा अन्न 
खाने से जो पेट में द॒द हो जाता है, उसको-यह चूर्ण तत्काल 


दूर करता है । 
' चौथी दवा 


केला अधिक खाने से अजीण हो गंया हो, तो बड़ी 
इलायची खिलाना लाभकारक है । 


पल नमन पिनिनन न मन नमन नि तननलमतम + पतन मन-्पनलम मे 
+ हींग की रूई क फाए में लपेट कर आग पर भून सेना चाहिए। 
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प्राँचवीं दवा 

बड़ी हरड़ का छिलका छः तोले, बड़ी पीपल चार तोले, 
चीत दो तोले, सेंधा नंमक दो तोले--इन सब चीज़ों को 
कूट और कपड्‌ छान करके रख ले | इसे छः माशे लेकर 
ताजे जल के साथ सेवन करने से अजीर्ण नष्ट होकर भूख 
बढ़ती है । 

छठी दवा 

दालचीनी दो तोले, लोंग तीन तोले, सुद्दागे की खीले 
दो तोले, चीत दो तोले, काली मिचे एक तोला, सेंघा नमक 
तीन तोले--इंन सब को कूट और कपड़-छान कर ले । 
तीन मांशे चूरों को गरम जल- के साथ सेवन करने सेः 
अजीण तत्काल दूंर दोता है। - - 

सातवीं दवा 

चीत तीन तोले, शुद्ध सुद्दांगां दो तोले, नौसादर तीन 
तोले, दीरा-हींग ( भुनी हुई ) तीन मारे, सेंघा नमक डेढ़ 
तोला, काला नमक डेढ़ तोला, नींबू का सत डेढ़: तोला, 
पीपल बड़ी ढाई तोले और पीपरमेण्ट छः माशे--इन सब 
चीज़ों को बारीक कूट कपूड़-छोन कर साफ़ शीशी में रख 
ले। इस चूरं की मात्रा चार माशे है । अजीण में और 
जिगर व तिही की ख़रात्रियों में यद्द चूर्ण अमृत :के समान 


गुणकारो है 
हि" 
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आठवीं दवा 
लॉग, विड़नोन, सोए के बीज और अजवायन-- 
सब वराधर-बराबर लेकर पीस डाले और नींबू के रस में 
खरल कर गोली बना कर रख ले । कैसी ही मन्दाप्नि अथवा 
अजीर्ण क्‍यों न हो, इसकी दो गोलियाँ खा लेने से तुरन्त 
लाभ द्वोता है। नीरोगी यदि भोजन के बाद एक गोली नित्य 
खा लिया करे, तो इससे भूख खूब लगती है. ओर हाज़मा 
सदैव दुरुस्त रहता है । 
चर्बी दवा 
, , त्रिफल्ला ( हरे; बहेड़ा, आँवला ) तीन माशे, सनाय साफ़ 
की हुई तीन साशे और काला चमक चार रत्ती-इन सब 
को कूट-छान कर रख ले । सोते समय गस्म जल के साथ 
थी जाय तो दस्त साफ होता और क़ब्ज़ दूर हो जाता है। 
दसवीं दवा 
नींबू के रस में केशर घोट कर पीने से अजीर्ण चाश 
झोता है ]_ 


(६ 


करा |] 
प्रेठ का ददे 
अगर बद्हज़मी की शिकायत हों या पेट में दर्द हो, तो 
जुलसी के पत्तों के रस को दो चूँद अक्ने-कपूर. में मिला कर 
पिए। 
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दूसरी दवा 
काला नमक, सेंधा नमक, दवींग ( भुनी हुई ), छोटी दर, 
अच, अतीस--इन सब दवाइयों को- वराबर-बरावर ले कर' 
और कूट कर कपड़-छानर कर ले ] इसकी --आठ माशे की 
मआत्रा गस्म जल के खाथ सेवन करने से पेट का दर्द तुरन्त 


दूर होवा है। 
तीसरी दवा 


मैनफल, कुटकी, काँजी--इन तीनों दवाइयों को पीस 
गुनगुना करके नाभि पर लेप करने से पेट का शूल्रं 
आराम हो जाता है। 
क 
हल . ४ 
भूँजी हींग, अजमोदा; पीपरामूल, वायतुमसी के बीज, 
'प्रीपल, सोंठ, वायविडज्ञ, अजवायन, सॉभर नमक और . 
काला नमक--सबको समान भाग ले और पीस-कूट कर 
चूर कर ले। मात्रा तीन माशे । इससे बदहजमी, मन्दाग्नि 
और शूल अवश्य द्वी अच्छे द्वोते हैं ।. 
3 ०३ 
पेट बढ़ना 
यदि किसी का पेट फूल गया हो, तो दो तोले शहद को 
खात तोले जल में मिला कर एक मास तक पिलाना अच्छा है। 
|. 
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सूख 

सोंठ, पीपल और भज्ञ--इन तीनों का ससभाग चैरए 
मिला कर चार आने भर की मात्रा में सेवन करने से 
अत्यन्त भूख लगती है। 

दूसरी दवा 

नौसादर तीन माशे, सफ़ेद जीरा ( भ्ुना हुआ ) तीन 
मारे, काली सिच तीन माशे, सेंधा नमक तीन माशे, 
जवाखार तीन माशे, काला नसक तीन साशे, आक ( मदार ) 
के ताजे फूल दो तोले-- इन सब दवाइयों को खब बारीके 
पीस कर नींबू के रस में खरल कर मटर के बराबर गोली 
बना ले। गरम पानी के साथ एक-एक गोली सेवन करने 
से खब भूख लगती है। यदिपेठ में ददें हो तो भी एक 
गोली गरम जल के साथ सेवन करना चाहिए। यददी गोली 
* हैज्ञे में गुलाब-जल के साथ सेवन करने से बहुत लाभ 
करती है । 

तीसरी दुवा 

यदि भोजन के पहले अदरक और संधा नमक सेव 

किया जाय तो खूब भूख बढ़ती दे। 
खा 
वायुगोला 

बड़ी हर का छिलका एक तोला, सोंठ एक तोला, 

सनाय एक तोला, निस्तोत एक तोला, पुरानी सोंफ़ एक 
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तोला, काला नमक दो तोले--इन खब औषधियों फो कूंट- 
पीस और छान कर चूर्ण बनाए। सवेरे छः माशे गरम 
जल के साथ सेवन करने से वायुगोला शीघ्र नष्ट हो जाता 
है, किन्तु हरका और शीघ्र पचने वाला भोजन जैसे--मूँग 
की दाल, जौ को रोटी, चावल इत्यादि का सेल करना 
चाहिए ! 
दी दा 

हींग एक तोला, बच दो छोले, पीपल तीन तोले, सोंठ 
चार तोले, अजवायन पाँव ठोले, हर तीन तोले, चीत 
सात तोले, छूट आठ तोले--इन सबको कूट और कपड़- 
छान करके रख ले । इस वायुनाशक चूरों को दही के पानी 
या गरम जल के साथ सेवन करने से वायुगोला, अजीणो 
और तिही आदि पेढ के रोग शीघ्र नाश होते हैं । 


कब्ज़ियत 
जवाखार एक तोला, पत्थरखार एक तोला, काला नमक 
एक त्तोला और सेंधा नमक एक तोला-इन सब का 
चूर्ण बना कर प्रातःकाल गरस पानी के साथ खाना चाहिए। 
आध घरटा के बाद आध सेर गरम दूध पी लेने से एक घस्टा 
में दस्त होकर क़ब्ज़ दूर हो जायगा। 


तह 
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नेन्न-सस्बन्धी रोग 
त्रिफल का चूर्ण घी और सधु के साथ मिला कर 
रात्रि के समय खाने से नेन्र-सस्वन्धी सब रोग सिठ जाते हैं| 
किन्तु घी और मधु बरावर मात्रा में न हो--यह ध्यान रहे। 
दूघरी दवा 
निरमली फल को शहद सें घिस कर उससें किच्चित्‌ 
कपूर मिला कर आँख में आँजने से आँख के सव रोग नष्ट 
हो जाते हैं । 
ठीसरी दवा 
रसौत्त को स्री के दूध में घिस कर रोज आँख में आँजने 
से आँखों के बहुत से रोग दूर होते हैं। 
डढ 


आँख का 'फूला 
बरगद के दूध में कपूर मिला कर आँख में डालते से 
आँख का फूला कट जाता है। 
दूसरी दबा 
चिड़्चिढ़े की जड़ को सघु के साथ घिस कर आँख में 
डालने से भी फूला कट जाता है । 
च्ड 
आँखों की जलन 
शहद में केशर घिस कर आँखों में लगाने से आँखों की 


जलन दूर हो जाती है । 
ज८ 
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आँख का उठना 

अपम्नचूर को लोहे के खरल में डाल कर लोहे के . द्स्ते से 
थोड़ा-धोड़ा पानी डाल कर खूब घोटे ओर आँख के पलक 
पर पतला-पतला लेप करे, या अनार की पत्तियों को पीस कर 
टिकिया बना, सोते समय आँखों पर बाँधे। आँख को आता 
( उठना ) आराम हो जाता है। गोभी के पत्तों की टिंकिया 
भी यही शुण करती है।: 

,..' दूसरी दबा 

आँख केसी ही ,क्यों न उठी हो, देबीचन्दून ( लाल 
चन्दूत ) को घिस कर आँखों पर लेप करने से एक दिल में 
अच्छी हो जादी है। 

३ - तीसरी दवा 

यदि आँखें कुछ भर्राई-सी हों तो त्रिफले को पानी में 
रात को भिगो दे और प्रातःकाल उप्त पान्ती से आँखें और 
सिर को घोए। इस प्रकार प्रति दिन धोते रहने से आँख 
ओर सिर सम्बन्धी कोई रोग नहीं होता । | 

चौथी दवा । 
दुखती आँख में बड़ का दूध लगाने से लाभ होता है. 
का 
आँखों को खुजलो 

, .यदि आँख आई हो अथवा गरमी के कारण खुजलाती 
हो, तो त्रिफला को रात के समय पानी में. भिगो दे और 
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सुबह उस पानी को छान कर आँखों पर छींटा मारे । इससे 
आँखों का खुजलाना शीघ्र दूर हो जायगा | 
श४ 
नोंद ८ आना 
, धनिया, लॉग, सोंठ और पीपल को बरावर-बराबर 
लेकर चूण करे और सुबह-शाम दोनों समय ठर्ढे पानी के 
साथ खाए, इससे अवश्य फ़ायदा द्ोगा | पर इसको खाते 
समय उमर का ध्यान रक्खे | अच्छे परिपुष्ट आदमी को 
तीन-तीन साशे सब चीज़ें खानी चाहिए । 
दूसरी दवा - 
यदि नींद न आए तो भद्ग की पत्तियाँ बकरी के दूध में 
पीस कर पैरों के तछुओं पर लेप करे, लाभ होगा। 
तीसरी दवा 
खसखस ( अफ्रीम या पोस्ते का बीज ) बहुत बारीक 
पीस कर सिर पर मलने से नींद अधिक आती है। 
चौथी दवा 
जायफल्न को घी में घिस कर पलकों पर लगाने से खूब 
नींद आती है। 
शुई 
आँख का दर्द 
यदि आँख दुखने के कारण बहुत दर्द हो, तो अफीम 
डेढ़ माशा गरम.पानी में घोल कर लगाए, लाभ-होगा। 
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दूसरी दवा 
आँख की पलकों पर रसौत का लेप करने और फि्- 
करा मिश्रित गुलाब-जल आँख में डालने से उठी आँखें 
अच्छी होती हैं। 
; तांसरी दवा 
यदि बालक की आँख दुखती हो, तो नीम की पत्तियों , 
का रस कान में ( बाई' आँख दुखती हो तो दाहिने कान में 
और दादिनी आँख दुखतो हो तो बाएं कान में ) टपकाए। 
चौथी दवा । 
दो माशे सफ़ेद फिटकरी को खूब वारीक पीस कर चार. 
'छुटाँक अरक्र-गुलाब में मिला ले । शीशी द्विला कर इस अक्क 
की तीन-चार बूँदें आँखों में डालने से दुखी आँखें अच्छी 
होती हैं । 
पाँचवीं दवा 
दुखती हुईं आँखों में जिस ओर की आँख दुखती हो, 
उस ओर के पैर के अंगूठे में एक लाल मिर्च ( जो अधिक 
तीचण हो ) और मेंहदी की पत्ती को पीस कर बाँधने से लाभ 
दोता है। 
जे 
आँख का लेप 
फिटकरी, गेह की खील, सोंठ, अफीम, रसौत--इने सब 
चीज़ों को भ्न्दाज़ से लेकर खूब बारीक पीस ले और 
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गोली बना कर सुखा ले । इसे चिकने पत्थर पर घिस कर 
आँख पर लेप करने से दुखती आँखों को लाभ ह्वोता है । 
दूसरा लेप 
अफीम, फिटकरी की खील, मिश्री या 'बताशा और 
घी--इन सबको अन्दाज़ से लेकर गरम घी में वारीक घोट 
ले । यह लेप हर तरह की दुखती आँखों को फ़ायदा करता है 
छ 
आँखों को पोटलो 
पठानी लोध को खूब वारीक-पीस कर कपूर में मिला 
ले। बाद में उसको साफ़ और सफ़ेद कपड़े में रख कर पोटली 
बना ले और एक कटोरी में पानी ले कर, उसमें पोटली 
डुबो कर आँखों में लगाए । 
फट 
रतौंधी ' 
सँभारू के पत्तों का रस आँखों में टपकाने से आराम 
होता है । 
सही दवा : 
काली मिच को करेले के पत्तों के रस में घिस कर नेत्रों' 
में डालने से रतोंधी में लाभ होता है । 
तीसरी दवा 
गाय के गोबर के रस में पीपल घिस कर नेत्न में डालने' 
से तक्तान्ध अर्थात्‌ रतोंधी में अवश्य लाभ होता है। 
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चौथी दवा 

मग़ को गाय के ' मूत्र में रगड़ कर आँख में लगाने से 
रतौंधी अथौत्‌ रात में कम दिखाई पड़ने का रोग अच्छो दो 
जाता है और आँखों की ज्योति बढ़ती है । 

पाँचवीं दवा. 

काली मिर्च थूक में घिख कर आँखों में अजन करने से 

रतोंघो मिट जाती है।. 
।... 
रोहा . 

रसौत दो माशे, राल दो माशे, फूल , चमेली दो माशे, 
मैनसिल दो सारे, समुद्र-झाग दो साशे, गोली का.शीशा दो 
माशे,काली मिच दो माशे, गेरू दो साशे, सोनासक्खी दो 
माशे--इन सब चीज़ों को खरल में शहद के साथ खूब 
बारीक घोट ले; और यदि पानी की आवश्यकता हो तो 
गह्ना-जल मिला ले । रात्रि में, सोने से प्रथम, नेत्नों सें 
सलाई से लगा कर सो रहे | यह औषधि रोहों के लिए बहुत 
ही लाभदायक है, और भली-भाँति आजमाई हुई है। वालक 
हो या वृद्ध--सभी इसको सेवंन कर सकते हैं। इसे छोड़ 
कर दूसरी औषधि के सेवन की आवश्यकता नहीं है। 

..., दूसरी दवा 

फिटकरी एक तोला, ,लोंग ग्यारह -अद॒द, अफ्लीम चमे 

बराबर, नीम को .कोंपलें पश्चीस-तीस लेकर पहले फिटकरी 
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को पीस ले, फिर तबे पर घी डाल कर लोंग भून डाले, 
इसके बाद फिटकरी डाल दे । जब फिटकरी भी भुन जाय 
तब नीम की कोंपलें और अफ्रीम डाल कर घोट ले। जब 
खून मद्दीन घुट जाय तो डिविया में भर कर्‌ रख ले,। जिन 
आँखों में रोहे पड़ सए हों या जो दर्द करती हों, उत्त पर लेप 
करे; बहुत शीघ्र लाभ होगा । 
श्र 
आँखों को ज्योति 
भोजन के पश्चात्त्‌ शुद्ध जल से हाथ घोकर पोंछने के पूर्व 
उंगलियों को आँखों में नित्य फेरने से आँखों की ज्योति 
बढ़ती है । 
भरकर. 
दाद की दवा 
माजूफल, चौकिया सुह्गा और नैनुवा-गन्घक को बकरी 
के दूध में घोट कर गोलियाँ बना ले और आवश्यकता पड़ने 
पर पानी में घिस कर दाद पर लगाए, आराम हो जायगा। 
दूसरी दवा 
यदि थोड़ी देर की पीड़ा सँभाल सके, तो टिच्चर-आयो- 
डीन (777७ ०फरंगट) का लेप कर दे । यह एक-दो 
मिनिट तक लगेगा; किन्तु लाभ तुरन्त होगा । 
* तीसरी दवा 
गन्धक, सुद्दागा, खुरासानी अजवायन और सफेद राल 
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सब चीज़ें वरावर-बरावर केकर पानी में पीस डाले और 
गोलियाँ बना कर रख ले। काम पड़ने पर पानी में घिस कर 
लगाए दाद अच्छा हो जायगा। 
चौथी दवा 
मिट्टी का तेल रगड़ने से भी दाद के कीड़े मर जाते हैं 
और शीघ्र ही आराम द्ो जाता है। 
पाँचवीं दवा 
सींचल की जड़-और एक टुकड़ा लद्सुन लेकर पीस 
डाले। दाद (रि8४०४)) पर लगाने से तुरन्त लाभ होगा। 
छुढी दवा 
अफ्रीम, पंवार के दीज, कत्था और नौसादर को सींथू 
के रस में पीस कर लगाने से दाद आराम हो जाता है। सब 
चीज़ बराबर की होनी चादिए | 
सातवीं दवा 
गन्धक एक तोलां, सुद्दागा एक तोला, राल एक तोलां, 
नौसादर छः माशे, मुर्दासज् छः माशे, अक्न-कपूर तीन साशे, 
इन सब औषधियों को बहुत बारीक पीस ले, फिर नींवू के 
अक् में मिला कर लगाए। इसके लगाने से नया और पुराना 
इंर किस्म का दाद शीघ्र द्वी दूर दो जाता है। 
आठवीं दवा 
सज्जी मिट्टी को नींबू के रस में रगड़ कर दाद में लगाने 
से आराम होता है । 
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नवीं दवा 
एक तोला पारे को लेकर सिरके सें घोटे । जब हल हो 
जाय, तनत्र उसको दाद के स्थान पर सालिश करे | दस दिन 
सालिश करने से दाद्‌ जड़ से चला जायगा । 
दसवीं दवा 
पारा, गन्धक और कोड़ी की राख--सबको बराबर- 
बराबर लेकर खूब बारीक पीसे, फिर नींबू लगा कर यह 
दवाई खब मले, इससे दाद शीघ्र अच्छा होता है और दाग़ 
भी नहीं रहता । 
ग्यारहदीं दवा 
बन्द्रिया ( लपटोना ) घास की पत्तियों के रस को 
लगाने से. दाद आराम हो जाता है । 
बारहवीं दवा 
छुलसी के पत्ते, बीज, फूल, छाल तथा जड़--सबको 
'मिला कर पीसने के बाद नींबू के अक्त में मिला कर लगाते से 
दाद, खाज, छाजन आदि को आराम होता है ।: 
तेरहकीं दवा 
४५ एसीटिक एसिड ( /८४८ /८ं| ) को क्विसी डॉक्टर 
से राय लेकर लगाने से आराम होता है। उसको लगाने के 
बाद उसी स्थान पर टिय्वर आयोडीन ( [॥०ए९००॥०6 ) 
लगाना आवश्यक है। इस औषधि - से सब. प्रकार का दाद 
जड़ से नष्ट हो जाता है । 
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चौदहवीं दवा 
, कसोंदी की जड़ को सिरके सें पीस.कर लेप करने से दु 
( दाद ) को लाभ द्वोता है... : 
'पव्दहवीं दवा ] 
अमलतास वृक्ष के पत्तों को काँजी में पीस: कर लेप 
करने से भी दाद चला जाता है। *« 
सोलहवीं दवा . 
, अशलीर के हरे पत्ते को खूब बारीक पीस कर दाद में 
जगाने से लाभ होता है | 
. के 
दाद और खुजलो न 
एक तोला सरसों के तेल में एक माशा तुलसी के पत्तों 
का रस मिला कर आग पर रख दे। जब उबलने लगे, तब 
फौरन उतार ले और ठगणंढा करके जिस जगह दाद या 
खुजली हो, रोज़ दो मतंबे' मालिश करे, चहुत॑ जल्द 
फ़ायदा होगा। 
दूसरी दंवा 
गन्धक एक तोला, मुदोसज्ञ छः माशे; शोरा तीन माशे, 
आकुम्बी पाँच मारे, चोख तीन, साशे, नौसादर तीन माशे, 
अतूर के बीज डेद माशे और मेनसिल चार माशे--इन 
सब दवाइयों को शुद्ध सक््खन में एक तोला ,नींबू का रस, 
मिला कर. लगाए । 
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सीसरी दवा 
गन्धक दो तोले, सुद्ाग़ा छः माशे, मुदोसद्ः छः साशे, 
फिटकरी छः माशे, कत्था छः साशे, कमीला छः माशें--इच् 
सबको वारीक पीस कर डेढ़ सेर सरसों के तेल में पकाए | 
इसे खुश्क व तर-दोनों प्रकार की ख़ुजलियों पर लगाने से 
शीघ्र द्वी लाभ होता है । 
चौथी दवा 
कूट, वायविडज्ञ, पवार के बीज, हल्दी, सेंघा नमक, 
सरसों--ये सव बराबर-बराबर लेकर चूरँ बनाए । इसे लींबू 
के रस में घोट कर लगाने से दाद और ख़ुजलो शीघ्र ही 


आराम होती हैं। 
ख 


खुजली | 

यदि द्वाथों में खुजली के दाने पड़ गए हों, तो गन्वक. 
का तेज़ाब एक हिस्सा, नारियल या जैतून का तेत्न आठ. 
हिस्सा--दोनों को मिला कर मालिश करे ।* 

. :दूसरी द्वा 

- पारा, गन्धक, काली मिचे, हल्दी, दारुहरुदी, स्याद जीरा, 
सफ़ेद जीरा, सिंन्दूर और मैनसिल-प्रत्येक छः छः मारे 
लेकर पहले पारा और गन्धक.को खूब, घोट ले । जब दोनों 
फर्जली हो जायें, तो शेष दवाइयों का चूरों मिल्रा कर दुसः 
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गेले गाय के घी में मरहम बना ले । इससे तीन दिन में 
खुजली अवश्य ही नाश होती है। 
हा 
बवासीर 
एक छूटाँक बाँगड़े की 'पत्ती तथा तीन मारे काली- 
मिर्च--दोनों को खूब अच्छी तरह घोट डाले और जरा गरम 
करके चने के बरात्रर गोलियाँ बना कर रख ले । दो गोलियाँ 
सुबह और दो गोलियाँ शाम को ठण्डे पानी के साथ निगल 
ले! कुछ दिन के सेवन करने से खूदी और बादी दोतों ही 
तरह की ववासीर.अच्छी दो जाती हैं । 
 _* दूसरी दवा 
सोंठ, पीपल, दरड़ और अनार--इनमें से किसी एक का 
चूणे आधा तोला पुराने शुद्ध के साथ सेवन करने से आमा- 
जीणे, सलबद्धता और बवासीर नष्ट होती है। | 
तीसरी दवा 
अनार का रस चीनी के साथ सेवन करने से बवासीर 
का रक्त-ल्ाव बन्द हो जाता है। 
चौथी दवा 
शुड़ और हर दोनों को २९ दिच खाने से बवासीर दूर 
होती है। 
पाँचवी दवा 
अक्रोस एक भाग, कपूर चार भाग, सज्जीखार आठ 
छ्‌ 
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साग--इन सब में घुत मिला कर बवासीर पर लेप करने से 
बवासीर का दर्द मिट जाता है और मस्से सूख जाते हैं । 
छुटी दुवा 

रीठा, जो प्रायः कपड़ों के धोने में काम आता है, बढ़े 
काम की वस्तु है। रीठे का बक॒त् (छिलका ) एक पाव सुखा 
कर पहले चूरं कर ले और फिर पानी की सद्दायता से चने 
के घरावर गोलियाँ बचा ले | खूनी बवासीर में ताज़े जल से 
और वादी में मट्टे से एक-एक गोली सुबह-शाम सेवन करने 


से अपूर्य लाभ द्वोता है । 
सातवीं दवा 


सफ़ेद सुरमा अठगुने द्दी के तोड़ में मिगो कर खरल 
करे। सूखने पर शराब सम्पुटित कर भस्म कर ले । एक से 
दो रती तक ताज़े मदखन में मिला कर खाने और साथ ही 
गाय का सट्टा पीने से बवासीर निर्मूल दोती है। 
आठवीं दवा 
हल्दी, गुड़, भाँग-तीनों चीज़ें समभांग लेकर गोली 
चना डाले और जितनी मात्रा में बीमार हत़्म कर सके, 
खिलाने से बवासीर में लाभ होता है । 
नवीं दवा 
सूखा ज़मीकन्द आठ भाग, चीते की छाल आठ भाग, 
हर पाँच भाग, सोंठ पाँच भाग, काली सिचे एक भाग, पीपल 
नो भाग; गुड़ चौदृह भाग--इन सबकी चार-चार आने भर 
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की भोली बना कर व्यवहार में लाए। गोलेपील के फल्लों के 
खाने से भी बवासीर दूर दो जाती है। 
दसवीं दवा 
: :; चिरायता, लाल चन्दन, जवासा, नागरमोथा--हर एक 
को आधा-आधा तोला लेकर आध सेर पानी में औटा ले । 
जब तीन छठाँक पानी रह जाय, तो उत्तार कर शद्दद मिला- 
'कर पिलाने से बवासीर दूर हो जाती है । 
ग्यारहवीं दवा 
प्रातःकाल देशी चीनी और मूली सेवन करना चाहिए। 
इससे खूनी बेबासीर जाती रही है। 
) बारहवीं दवा 
हल्दी, गुड़, भाँग--सवको समभाग लेकर गोली बना 
ले। जितनी मात्रा रोगी दृज़म कर सके, खाने से बवासीर 
को लाभ द्वोता है । 
५ तेरहवीं दवा 
खच्छु रखोत एक छटाँक मूली के आध सेर रस सें 
भिंगो दे । सूखने पर फिर रस छोड़े और खरल करता रहे । 
'इस प्रकार चार बार रस छोड़ कर चने बरावर, गोलियाँ 
बना ले । एक-एक गोली सुबह-शाम-दोनों समय खाकर 
गाय का ताज़ा मद्ठा पीने से बादी बवासीर जड़ से दूर 
दोती है । 
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नकसोर 
यदि नकसीर का खून न बन्द होता हो, तों फिटकरी 
के पानी से कपड़ा खूब तर करके पेशानी ( मस्तक ) के 
ऊपर रख दे । ऐसा करने से दूस मिनिट सें अवश्य खन 
बन्द हो जायगा | 
दूसरी दवा 
यदि नकसीर चलती हो, तो पीली मिट्टी में पानी डाल- 
कर सूँघने से तुरन्त बन्द हो जाती है । 
तीसरी दवा 
यदि नाक से खून जाता हो, तो छः माशे फिटकरी का 
एक तोला जल में घोल कर नाक को धोने ओर सूँघने से 
लाभ होता है। 
चौथी दवा 
सूखा आँवला घृत में भूत कर जल के साथ पीस कर 
लेप करने से भी नाक से खून आना बन्द होता है। 
फ्रध 
शरोर-दरह 
चन्दन में कपूर मिला कर शरीर पर लगाने से शरीर की 
दाह शान्त होती है। 
हु 
अतशक 
रीठे की गोली दही में लपेट कर खाने और नमक एवं 
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दशरस वस्तुओं का परहेज करने से कठिन से कठिन आतशक 
भी दूर होती है । पर गरम वस्तुओं का परहेज न करने से 
कोई लाभ न होगा । " 
दूसरी दवा 
छः माशे सत्यानाशी की जड़ पाव भर बकरी के दूध में 
पीस कर दस दिन पीने तथा जड़ को दूध में घिस कर घाों 
पर लगाने से .कठिन से कठिन आतशक आर उसके घाव 
आराम होते हैं। 
तीसरी दवा 
आक ( मदार ) की लकड़ी का कोयला प्रतिदिन दो-दो 
साशे घी भर खाँड के साथ मिला कर खाने से एक सप्ताह 
में गर्मी-रोग ( उपदंश ). आराम होता है । 
श्४ 
अणड-बृद्ि ह 
भोस की टिकिया बना कर अण्डकोष में बाँवने से शीघ्र" 
लाभ होता है। 
द्रव 
“ सिर्गो 
जब प्रिर्गी का दौरा हो, ठो फौरन बीसार की हथेली पर 
थोड़ा नमक रख देना चाहिए। ऐसा करने से मिर्गी का दौरा 
शक जायगा। 
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चोट 
- यदि किसी स्थान पर चोट लग जाय और रक्त बहने 
लगे, तो पीले फूल की खरैटी के पत्तों का रस निचोड़ कर 
त्गाने से बन्द हों जायगा । 
दूसरी दवा 
चोट लग जाने पर तीन-चार रत्ती शिन्ाजीत दूध में 
मिला कर पिलाने और शिलाजीत को गो-मृत्र में घिस करू 
लगाने से लाभ होता है । 
चर ट 
भोच 
नौसादर और शोरा--दोनों. चीज़ें बरावर वजन में लेकर 
पानी में मिलाएं, फिर उसमें कपड़ा भिगो कर मोच (चोट ): 
की जगह पर रक्खे और मोच की जगह को बरावर भिगोत्ता 
रहे | चोट बग्रेरह के सबब से जोड़ की जगह जो मोच आः 
जाती है, आराम हो जादी है। ' 
शव 
लक़बा 
तिल के तेंल में लहसुन मिला कर खाना लक्षवे में लाभ- 
कारी . है। 
ख्ड 
फोड़ा-फुल्सो 


सिन्दूर, कत्था, कमीला, 'कपूर--इलस सबको बरात्र- 
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बराबर भाग ले, बारीक कूट-पीस घी में मिला कर मरहम 
की तरह लगाने से सव तरह के फोड़े-फुन्सी- शीघ्र आराम 
होते हैं। इसे सब॒ प्रकार के फोड़ों. पर बिना (विचार किए 
लगा सकते हैं। 

| दूसरी दवा 

राल, आँवलासार- गन्धक, फिटकरी तीन-तीन  सोले, 
ओर रसकपूर तीन साशे--इन सब ओषधियों को खूब 
बारीक पीस ले। फिर १०८-बार के धोए हुए घी में उपरोक्त 
औषधियों को मिला ले । इस-मरहम से सब प्रकार के फोड़े- 
फुन्सी शीघ्र अच्छे हो जाते हैं । । * 

सीखरी दुबए 

घी एक छुटाँक, सुफ़ेद कत्था एक तोला, 'कपूर छः 
भाशे, सिन्दूर तीन माशे लेकर पहले कत्थे और कपूर को 
अलग-अलग बारीक पीस ले फिर धी में उपरोक्त तीनों 
:चीज़ों को भली-भाँति मिला ले । इस मरहम को सब प्रकार 
के फोड़े-फुन्सी व जरुमों पर लगाने से शीघ्र आराम होता है | 

चौथी दवा 

घा एक छटाक, मोम ढाई तोले, सफ़ेद कत्था छः माशे, 
आऑवलाधार-गन्धक छः. भाशे, गन्धाविरोडा एक तोलों, 
फिटकरी छः माशे, रसकपूर तीन माशे, गेर छः माशे; 
शीतलचीनी छः माशे, सिन्दूर छः माशे--सुबको लेकर - 
पहले घी और मोम को एक कहोरी में रख; आग पर पिघला 
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जे, फिर बाक़ी सब चीज़ें महीन पीस कर उसी में अच्छी 
तरह मिला ले । इस मरहम को लगाने से सब प्रकार के 
फोड़े-फुन्सी, घाव आदि अच्छे हो जाते हैं। 

चुढ 


फोड़ें पकने के लिए 
मैनफल को पानी में घिस कर गरम करके लगाने से 
फोड़े जल्दी पक जाते हैं । 
दूसरी दवा 
अजूबा के पत्तों में घी चुपड़ कर गरम करके बाँवने से 


लाभ होता है। 
तीसरी दवा 


गाय के दुध में खाने की तम्बाकू पीस कर गरम करके 
'लगाने से अत्यन्त कठिन फोड़ा भी.बहुत्त जल्द पक कर फूड 


जाता है। 
चौथी दवा 


झलसी (तीसी) और आटे की पुलटिस (टिक्निया ) में 
' नमक और प्याज़ मिला कर गस्‍्म करके बाँधना लाभदायक 


होता है। े 
ह पाँचवीं दवा 
-“.यदि फोड़ा न फूटता दो तो वेंगला पान में घी लगा, 


गरम कर फोड़े पर बाँध दे, शीघ्र फूट जायगा और पीढ़ा 


जाती रहेगी । 
च्ढ 


“विविध रोग ] घ्ट 


अच्चा फोडा 

बाँगड़ा एक प्रकार की घास होती है, और प्रायः तर 
जमीन पर उगठी है। यह गड्ा-जमुना आदि नदियों के किनारे 
बहुतायत से पाई जाती है। इसे दो-तीन सेर मेंगा कर रख 
ले और आवश्यकता दोने पर बारीक पीस, पुलटिस बना 
कर घाव पर बाँवता रहे | किन्तु चार-चार घण्टे घाद्‌ 
बदलता जाय | यह एक ऐसी अक्सीर दवा है, जिससे यह 
अन्धा फोड़ा, जो बहुत ही भयद्भुर होता है और जिसमें 
आय: मलुध्य की सृत्यु तक द्वो जाती है, केवल इस जड़ी के 
प्रयोग से तीन-चार दिन में पूर्णंतया आराम हो जाता है । 

श४ 
सकी का फलना 
इमली की सूखी छाल घिस कर लगायी चाहिए । 
«.... दूसरी दवा | 

यंदि बदन के किसी हिस्से पर मकड़ी फल जाय, तो 

उस पर कत्ये को पाती में पीस कर लेप करना चादिए । 
त्तींसरी दवा 
पीपल की लाख को दद्दी में घिस कर लगाए ।' 
* कह 
अफीस का विष 
हींग को पानी में घोल कर पिलाने से अफ्रीम का विष 


शान दो जाता है 
| 
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जलने पर 
इमली की छाल को जला कर बहुत महीन पीस ले और 
सौ बार के धोए हुए ताज़ें घी में इसे मिला कर मरहम चना 
ले। आग से जली हुईं जगह पर यह मरहम लगाने से बहुत 
लाभ होता है। 
दूसरी दवा 
खाने का चूना बारीक पीस कर अलसो के तेल में सिल्ा 
कर अप्नि या गरम जल अथवा गरम तेल से जले हुए स्थान 
पर लगाने से वहुत लाभ होता है-+जलन' तत्काल- बन्द हो 
जाती है । 
तीसरी दवा 
इमली की छाल जलो कर और महीन पीस कर जले 
हुए स्थान पर अलसी या नारियल का तेल लंगा कंर दिल में 
दो-तीन बार बुरकते रहना चाहिए, इससे. बहुत जल्द लाभ 


होता है। 

; * चौथी दुबा 

यदि जलने से खाल सिफ़ ज्ञाल हो जाय, वो दो-तीन 
घण्टे तक थोड़ा सां दह्दी को चक्का रंखने से ही आराम हो 
जाता है। 

पाँचवीं दवा 

यदि जली हुईं जगह पर केवल अण्डे की सफ़ेदी कोः 

साव-आठ दफ़ा लेप करे, तो आराम हो जाता है। 


बिविध रोग ] हर 


. चुढी दवा 

एक पाव तिल-.के तेल में चार पैसे भर चूना मिला कर 
फेंट ले, फिर जहाँ जल 'गया हो, वहाँ लगाते रहने से शीत 
शआाराम होगा। ह ह 

अन्य दवाएँ 

(१) कच्चा आत्म घिस कर लेप करे। 

(२) मछली के तेल का लेप करे | 

(३ ) एक छटाँक सरसों के तेल में पैसा भर चूंना 
मिला कर लगाते रहने से शीघ्र आराम होता है । 

(४) सीप घिस कर अरडे की सफ़ेदी में मिला कर 
लगाए। | 5 ह 
(५) पुराना चूना वही के पानी में मिला कर 
लगाए । 

(६ ) जले हुए स्थान को पुनः आग से खूब सेंके । - 

(.७.) घीक्ुआर के अन्द्र का छुआब लगाने से. जहनः 
दूर होती है। 

है 
चाव की बदबू 

यदि घाथ में बदवू हो, तो घुली हुई रूई को मिट्टी के 
तेल में मिगो कर घाव पर लेंगाने से गन्ध दूर द्वो जाती दै 
श्रौर पीच नहीं पेदा होती | - , 

हु," 


हि 
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चाव के कोड़े 
यदि घाव सें कीड़े पड़ गए हों, तो ढाक के बीज बारीक 
पीस कर बुरकने से कीड़े मर जाते हैं । 
ष्ड 
गला भांस 
आक ( भदार ) के पत्तों का चूरें धाव पर बुरकने से 
घाव जल्द भर जायगा और गला हुआ मांस दूर होगा । 
् 


ु कोढ़ को दवा 
सत्यानाशी की जड़ एक तोला, बाकची के चीज. एक 
तोला, पिण्डकी हर्ताल एक तोला--इन तीनों चीज़ों को 
दृह्दी में घोट कर टिक्रिया बना ले। गो-मृत्र में घिख कर 
सफ़ेद दाग़ों पुर लगाने अथवा साँप की केंचुल जला, कडू 
तेल में फेंट कर दाग पर लेप करने से इस ढुसाध्य रोग से 
छुटकारा मिलता है। 
दूसरी दवा 
लजौनी ( छुईटमुई ) जड़ी को पीस कर कुष्ठ पर लगाने 
से शीघ्र आराम होगा | 
है 
पाणडु-ऐग. 
एक आता भर कच्ची हल्दी के चूरो में घृत, चीनी और 


विविध रोग | | &३ 


मधु मिला कर कुछ दिन सेवन करने :से पाण्ड-रोग' आरामः 
दोता है । 
का 
. नहरुवर 

बैंगन को मिट्टी के बरतेन में भूल, उस पर दही डाल कर 
जहाँ तदरुवा हो; उस जगद्द बाँध देने से सात दिल में निश्चय 
नहरुवा बाहर गिर पड़ेगा । 

. हदूसरीदवा , 

कूट, हींग और सोंठ बराबर लेकर इनमें सहजते के पत्ते 
डाल कर पीसे | इसको पीने और लेप करने से शीघ्र लाभ 
होगा । 

| हे 
अतीसार . 

बबूल की छाल का रस शहद में डाल कर पिलाने से 

सात अकार का अतीसार दूर होता है। 
| दूसरी दवा 
कटीले को शहद के साथ पिलाने से अतीसार दूर होता है। 
* तीसरी दवा 

तुलसी के पत्ते ओर काली मिच पीस कर पीने से अति- 
सार दूर होता है । 
जायफल, जीरा, बेल-गिरी और काली मिच--सबको 
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समभाग लेकर जल के साथ खरल कर ले और छः छः रत्तो 
को गोलियाँ वना ले । गरम प्रक्नषति द्वोने से चावलों के घोवन 
के साथ और कफ-प्रकृति होने से अक्क-कपूर के साथ सेवन 
करे | यह दवा अत्तीखार अथवा पतले दस्तों के लिए राम- 
चाण है। 
फट 
प्यासयुक्त अतीसार 
जावित्री, जायफल, नागक्रेशर, लॉग और अफ्रोस--इन 
सब दवाइयों को चार-चार मारे महीन पीस कर रत्ती-रती 
भर की गोलियाँ बना कर छाया में सुख ले । फिर सफ़ेद जीरा 
और सोंठ चार-चार रत्ती पीस कर उघ्तो में एक गोलो रख- 
कर फाँक ले और ऊपर से एक छटाँक ठण्ढा पानी पिए, 
प्यासयुक्त अतीसार तत्काल बन्द द्वो जाता है। 
हट 
रक्तातीसार 
यदि रक्तातीसार हो, तो छः माशे घाय के फूल दही 
में मिला कर खिलाना चाहिए। पथ्य में दृह्दी-चावल देना 


उचित है। 
दूसरी दवा 


एक तोला तुख्म-मलज्ञा को पानी में फुज्ा कर आध 
चण्टे के बाद इसमें देशी मिश्री मिला लेना चाहिए। इसे 
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दिन में तीन बार सेवन करने से चोबीस घराटे में खूनी 
चेचिश आराम द्वोती है । 
क 
प्रमेह 

बंसलोचन तीन तोले, इमली के बीजों को भून कर जो 
गिये निकले वह चार तोले और मिश्री ७ तोले--इन सबको 
पीस कर बरावर-बराबर की चोदह पुड़ियाँ बना ले और एक 
पुड़िया प्रति दिन सुबह गाय के दूध के साथ:सेवन करे | 
इससे प्रमेह आराम द्वो जाता है। आजकल्ञ यह मर्ज ८५ 
'फीसदी सनुष्यों को दिखलाई पड़ता है। सबसे पहले इसके * 
कारण के दूर करे, फिर दवाइयों का सेवन करे 

दूसरी दुबा 

एक तोला पलास के फूल को पीस कर आधा तोला 

चीनी घोल ले। इसको नित्य सेवन करने से सब प्रकार के 


प्रमेहद दूर हो जाते हैं । 
तीसरी दवा 


हल्दी के चूर को ऑवले के रस में घोल कर पीने से 
प्रमेह-रोग में आराम होता है। 
| 
बहुमृत्र-रोग 
गूगल की जड़ को प्रतिदिन तीन माशे शहद के साथ 
मिला कर खाने से बहुमूत्र-रोग दूर होता है। 
ज 
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बन्द पेशाब 
नाभि पर गोपी चन्दन का लेप करने से बन्द पेशाव 
फिर शुरू द्ो जाता है । 
दूसरी दवा 
ककड़ी के बीज, सेंधा नमक, त्रिफला--इन सबको 
समान भाग लेकर चूर्ण बना डाले। इसको गुनगुने पानी 
के साथ खाने से मूत्रावरोध दूर द्ोता है। 
कर 
पथरो 
एक तोला मूली के रस में एक तोंला सिश्री मिला कर 
खाने से पथरी का रोग अच्छा हो जाता है। 
दूसरी दवा 
तिलों की कोंपल छाया में सुखा कर राख कर ले और 
तीन माशे लेकर शहद्‌ में सिला कर खाया करे। 
तीसरो दवा 
मूली के पत्तों का रस एक सप्ताह तक पीने से पथरी- 
रोग को लाभ होता है। 
श्र 
छोहा , 
हल्दी के चूर को घोकुआर के रस में मिला कर दस 
दिन तक खिलान से प्लोह। पिघल ,जायगी। यह औषधि 
रामबाण है । 


विविध शेग ] ५ दे 
दसरी 
ग़ोबर को ज्ञामुुन के सिरके में सिल्ा कर लेप .करने से 
प्रोह्य आराम होगी | 
... ह8 
वेट के कीड़े: 
नीम की पत्ती का रस शहद में मिल्रा कर खाने से पेट 
के क्रीड़े नष्ठ दो जाते हैं | 
प्र 
. बसन- 
पीपल की सूखी छाज्व जला कर पानी में बुम्का, पानी को 
छात्र कर पीने से के बन्द हो- जाती है। 
दूसरी दवा 
नारियल की जटा, सुनब्रक़रा, बढ़ी इलायची--इन तीनों 
चीज़ों को पानी में दबाल छान थोडा-थोड़ा करके पिलाए १ 
इससे वन और प्यास दोनों बन्द हो जायेगे । 
का न 
आँव के दर 
बेल का मुरब्बा और दही प्रातः:काल बासी-मुँह खाने रे 
आँव के दरंत बन्द हो जाते हैं । 
दूसरी दवा 
* इमलों के पत्ते और तिपतिया पत्ते ( यह खट्टीख्टी 


घास द्वोती है, जो अक्सर अपने. आप ही किसी जगह 
] 
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निकल आती है। इसके हर एक पच्े के तीन गोल-गोल 
हिस्से रहते हैं और बच्चे इसे बढ़े प्रेम से खाते हैं। ) दोनों 
को बरावर लेकर कुचल कर रख निकाल ले और एक मिट्टी 
का कुजा आग पर रख कर खूब गरम करे। कुत्ता जब 
बहुत गरम हो जाय, तव उसे आग से निकाल कर उसमें 
वह रस डाल दे |. कुब्जे की गरमाहट से वह उबाल खाते 
लगेगा | जब उबाल आ चुके, तो रस निकाल, उसमें नमक 
मिला कर पिलाना चाहिए । पूर्ण आयु वाले को एक छुटाँक 
और बच्चों को अवस्थानुसार पिलाना चाहिए। 
तीसरी दवा 
इसफ़गोल की भूसी में दद्दी मिला कर खाए अथवा 
खाँड के शरवत के साथ फाँक ले, तो आँव के दत्त अच्छे 
दो जाते हैं । बच्चों के लिए इस का प्रयोग बहुत अच्छा 
होगा । 
चौथी दवा 
छोटी दर को भून करं चूर्य कर ले। इसमें आवश्य- 
कतानुसार काला नसक मिला कर थोड़ा-थोड़ा सेवन करने 
से आँव के दस्त बन्द दो जाते हैं । 
पाँचवीं दवा 
जायफल, छुद्दारा, काली सिच वरावर-वराबर और 
मसूर के बराबर अफ्रोम, इन सबको पान के रस में घोट कर 
गोली बना ले । यदि आँव आती हो, तो दद्दी अथवा सट्ठे के 
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साथ एक-एक गोली सेवन करने से आश्चर्यजनक लाभ 
डद्वोगा। 
क४ 
दघ्तों को दवा 

- जीरा, हरा पोदीना, सुंनका--इन तीनों चीज़ों को बरा- 
बर-बरावर ले और इनमें कालो नमक अन्दाज़ से डाल कर 
पीस डढाले। जब खूब ब्रारीक चटनी बन जाय, तो उसे 
किसी प्यालीं में रख ले । दिन में चार-पाँच बार चाटने 
से यह हर तरह के दस्तों को लाभ पहुँचाती है। यदि दरा 
पोदीना न मिले, तो सूखा भी डाल सकते हैं । पर हरा 
पोदीना विशेष लाभदायक है । चटनी रोज़ ताज़ी बननी 
चाहिए । . 

दूसरी दवा 

" प्याज के रस में बहुत थोड़ी अफ्रीम मिला कर देने से 

दस्त बन्द हो जाते हैं। 
बीच व 

£ सूखा पोदीना एक पाच, पोस्त सिमाख के छिलके एक 
छटाँक, काला नमक आधी छुटाँक, काली मिच एक छुटाँक, 
पीपल एक तोला और -थोड़ा सा सेंघा नम्क--इन सबको 
बारीक पीस कर कपडृ-छान करके रख ले । यह सब तरह. 
के दस्तों में लाभदायक है | यदि संग्रदणी शुरू दी हुई हो, 
तो वह भी इसके सेबन.से जाती रहेगी । सात्रा दो माशे है। 
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भोजन करने के बाद दोज़ों समंय और दो बार बीच में खाना: 
चाहिए । 
प्र४ 
पेचिश 
आधा तोला चहारतुख्म प्रातःकाल बासी मुँह दो-तीनः 
दिन सेचल करने से पेचिश आराम हो जाती है। 
, दूसरी दवा 
बेल का युद्दा बकरी के दूध के साथ खाने से खून-मिलेः 
हुए दस्त व पेचिश में लाभ होता है । 
- तीसरी दवा 
मड़ोरफल्ञी एक तोला, बेल की गिरी दो तोले, रात्रः 
एक तोला, इन्द्रजो एक तोला, इसफ़गोल की भूसी एक 
तोला--इन सबको पीस कर.कपड़:छान करके एक आता 
भर दद्दी के साथ सेवन करने से पेचिश दूर होती है। - 
पथ्य--दद्दी, चावल और उसमें भुना हुआ जीरा तथा' 
काला नमक डाल कर खांनी चाहिए-। 
श8 
साँप का काटा 
तम्ब्राकू.के गिट्टक को प्रानी में घोट कर पिलाने.से साँप 
का काटा आराम होगा। 
इसेरी बह 
रीठे के भीतर से निकली हुईं गोली-|के .ऊपर के काले 
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छिलके को कूट कर कपइन्‍्छान कर ले । छः साशे पाव भर 
पानी में डाल कर जिसको साँप ने काटा हो, पिला दे । जब 
'तक जहर दूरन दो, इसी तरह हर दो घण्टे के बाद पिल्लाता 
रहे । इससे किसी को कै और किसी को दस्त आकर ज़हर 
उत्तर जादा है । 

“' तीसरी दुचा है 
' चौलाई की जड़ को चावलों - के पानी ( धोवन ) में 
पीस कर पिए तो भयकछुर साँध का काटा भी अच्छा दो 
जायगा, मामूली साँगें का तो कहना ही क्या है ! 
छ४ड 
कुत्ते के काटने पर 
धंतूरे की जंड दूध के साथ पीस कर पीने से कुत्ते का 
'विप उत्तर जाता है । 
दूसरी दवा 
झुर्गे की बीट को पीस कर लेप करे, तो चावले कुत्ते का 
'विष दूर हो जाता है । ५ 
तीसरी दवा 
कुत्ते के काटने की जगद्द को दूध में घी मिला कर घोए 
'तथा पुराने घी का पान करे। 
चौथी दवा 
कुत्ते की काटी हुईं जगह पर सु का बिष्ठा लगाए अथवा 
चौलाई फी जड़ का सत घी में मिला कर सात दिन तक 
पिलाए। 
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पाँचवीं दवा 
बावले कुत्ते के काटे हुए स्थान पर लहसुन पीस कर 
लगाए और लहसुन का ही काढ़ा पिलाए | 
छुठी दवा है 
घीकुआर के यूदे में सेंघा नमंक मिल्रा कर जहाँ पागल 
कुत्ते ने काटा हो, बाँधने से तीन दिन में विष दूर हो जायगा। 
क४ 
बिच्छू का डद्डू 
बिच्छू के डक मारने की जगह को तेज्ञ चाक़ या नश्तर 
से थोड़ा-्सा काट कर पोदाश परमैगनेट ( ?०छछ एिशा- 
7९४॥४॥०४४९ ) जिसको कुएँ में डालने की दवा भी कहते हें, 
भर देने से ज़हर फ़ोरन उत्तर जाता है । 
दूसरी दवा 
खालिस कारबोलिक एसिड ( (६००॥८ 0००0 ) की 
फुरहरी बिच्छू के डट्ट मांर्त्ते की जगह पर लगाने से बहुत 
जल्द आराम हो जाता है ! 
तीसरी दवा 
लटज़ीरे, जिसको चिटचिटे भी कहते हैं; क्री जड़ पीसः 
कर उद्क मारने की जगह पर लगाने से आराम होता है। 
चौथी दवा 
थोड़ी सी चीनी घोल कर कान में डालने से बिच्छू का 
विष उतर जाता है। 
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पाँचवीं दवा 
फिटकरी पानी में घोल कर जिस तरफ़ बिच्छू डड्क मारे 
उसके दूसरी तरफ़ वाले कान में दो-दो व चार-चार बूँदउ 
करके डाले और निकाले। तीौन-चार बार इस तरह करने 
से शीघ्र अच्छा हो जायगा । 
छठी दवा 
जरा सा चूना पानी में मिला कर एक हाथ में लगाए। 
ज़रासा नौसादर पानी में मिला कर दूसरे द्वाथ में ; फिर 
दोनों हाथों को मल कर जिसे बिच्छू ने काटा दो, झुँधा दे, 
दर्द आराम द्वो जायगा | 
- सातवीं दवा 
छुलसी की जड़ को रगड़ कर ढड्ड मारे हुए जगह पर 
लगाने से जहर अथर नहीं कर सकता । ६ 


आठवीं दवा 
भदार के पत्ते का रस बिच्छू के ढड्ढ से पीड़ित सनुष्य 
की नाक में डाल दे | :खुब छींके आएंगी ओर रोता हुआ 
व्यक्ति दँसता दीख पढ़ेंगा। 


नवीं दवा 
. बिच्छू ने कहीं भी ड््ड सारा हो, यदि उसते बाएँ अद्ठ 
में डड्डू मारा दो, तो दादिनी आँख और यदि दाहने अक् में 
मारा हो, तो बाई आँख में साफ़ नमक की डली लेकर पानी 
में घोल कर बूँद-बूँद करके आँख में ढाल दे । दो-एक बार 
ऐसाकरने से ही सब कष्ट दूर हो जायगा। 
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दसवीं दवा 
सफ़ेद ज़ीरे को पीस कर उसमें घो और सेंघा नमक 
मिला कर गरम करे और जहाँ बिच्छू ने ड्न मारा हो, उस 
स्थान पर गरस-गरम लेप करे। इससे पीड़ा शीघ्र शान्त 
होती है। अथवा हुलहुल ( क्षुप विशेष ) का रस॑ सुँघाने से 
भी बिच्छू की पीड़ा शान्त द्ोती है। 
स्यारहवीं दवा 
सूर्याव्त ( हुलहुल ) की पत्ती हाथ से मसल कर सुँघाने 
से विच्छू का विष दूरं होता दै । 
बारहवीं दवा 
सत्यानाशी कटेली की जड़ ( पुष्य नक्षत्र में उखाड़ी 
हुई ) केवल दिखाने से बिच्छू का विष दूर होता है । 
तेरहवीं दवा... 
सेंधा नमक को घी में मिला कर पीने से बिच्छू का विष 
दूर होता है । 


चौदहवीं दचा 
सत्यानाशी की जड़ पान में रख कर खिलाने और डड्ड 
मारे हुए स्थान पर अकरकरा पानी में घिस कर लगाने से 


लाभ होता है | 
पन्द्रहवी दवा 
सफ़ेद कनेर की जड़ घिस कर लगाने से भी विच्छू के 


डह्ु में लाभ होता है । 
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अच्छर काटनचा 
यदि किसी स्थांच पर सच्छर काट लें, तो उस स्थान 
'पर प्याज़ का रस लगाना लाभदायक है। 
श्र 


ततिया काटे को दवा 
जिस जगह पर ततैया काटे, उस जगह पर खूब बारीक 
'पिछ्ता हुआ नमक जोर-ज्ोर से सलना चाहिए। ऐसा करने 
से उस समय तो कष्ट होगा, पर ज़हर विलकुज नहीं अदने 
'का-चाहे पचास भिड़ों ने क्यों न काटा हो | 
दूसरी दवा 
बारीक नमक को काने के स्थान पर सलना चाहिए, 
'ऐसा करने से कभी सूजन न आएगी | 
( अन्य द्वाइयाँ 
दियासलाई ( माचिस ) काटे हुए स्थान पर रगढ़े । पानी 
का बफ भले | सिरका लगा दे । काटने वाले स्थान को जोर 
“से दबा कर स्रन निकाल दे । 
ड0 
चूहे का काटा 
सिरस की जड़ बकरे के मूत्र में पीस कर लेप करने या 
पपिल्लाने से चूहे का ज़हर उतर जाता है । 
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दूसरी दवा 
चूहे के काटने की जगह पर अफीम को पानी में घिस- 
कर लेप करने से आरास होता है। 
श्र 
जूँ पड़ना 
जूँ पड़ने पर सिर में नीस का तेल लगाना चाहिए। 
है. 
भाँग का नशा 
दद्दी को पानी में मिल्रा कर पीने से भाँग का नशा उतर 
जाता है । 
| 
मुँह.के ढाले 
' अगर मुँह में किसी कारण से छाले पड़ गए हों, तो मुंदर 
में थोड़ा सा पीपरमेण्ट रखने से आराम होता है । 
दूसरी दवा 
किशमिश और काली मिर्च चबाने से मुँह के छात्रों में 
विशेष लाभ होता है | 
तीसरी दवा 
सफ़ेद कत्था, कबावचीनी, सफ़ेद चन्दन, मस्तगी-- 
प्रत्येक आठ-आठ माशे और बंसलोचन तीन साशे--इन 
सबको महीन पीख-छात कर मुँह में घुरकने से आया हुआ 
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मुँद ( छाला ) भच्छा द्वो जाता है। मुँह से अधिक राल टप- 
काना भी लाभदायक है। 
चौथी दवा 
अगर किसी का मुँह आ गया हो या मुँह में छोटे-छोटे 
दाने पड़ गए हों, तो मुलहटी बारीक पीस कर सुँख में बुरक 
देना चाहिए । 
छः 


क्ीभ का फटना 
यदि जीभ्र फट गई द्वो, तो क्रवीरा और लिसोढ़ा समान 
भागलेकर जलमें पीस ले और गोली बनां कर भुख में रकखे | 
|| 
रक्त-विकार 
सत्यानाशी ( करुवा ) की जड़ छः माश और कालो- 
मिच पाँच दाने पाव भर पानी में पीस-छान कर पीने से प्रति- 
दिन क दस्त आकर रक्त शुद्ध दो जाता है, जिसके फल- 
स्वरूप दाद, खाज, आ्रावशक आदि रक्तज-विकार आराम 
होते हैं। पथ्य में मूँग की दाल; गेहूँ की रोटी और घी देना 
चाहिए । 
५ दँसरी दवा ् 
कभी-कभी किसी-किसी नीम के वृक्ष से पानी की तरद्द 
गाजदार सफ़ेद नीम का सद चुआ करता है। इसे रक्त- 
विकार वाज्ते रोगियों को देने से विशेष लाभ होता है। खन 
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“के फ़साद वाले रोगियों को इसे अवश्य पीना चाहिए, क्योंकि 
यह रक्त-विकार की मुख्य दवा है। अवस्थानुसार नीम के 
अद को एक तोला से तीन तोलां तक दूध, शहद या पानी में 
मिला कर पीना चाहिए; परन्तु दूध गरम न हों | 

प्र 
सपदंश-रोग 
यदि किसी के शरीर में गर्मी अर्थात्‌ उपदृश-रोग के कारण 
घाव हो जायें, तो कमेर की जड़ को पानी में घिस कर घावों 
'पर लगाना चाहिए । 
दूसरी दवा 
त्रिफला की राख को शहद में मिला कर घावों पर लगाते 
से भी लाभ द्वोता है। 
| 
नाक को पपडो | 
यदि नाझ सें पपड़ी पड़ती हो, तो आतःकाल गाय के दही 
में गुड़ मिला कर खाने से लाभ. द्ोता है। 
है 
बाल-खीरा 
जिस स्थान पर वाल-खौरा हो, वहाँ पर अदरक का 
अक़े लगाने से घोल जम आंते हैं और शेष चालों का गिरना 
सके जाता है | 
कर 
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विवाई 
१--यदि बिवाई फट गई हो, तो उसी स्थान पर मोमः 
रख, आँच दिखा कर ग्लेसरीन लगाना चाहिए। 
२--अगर ऐंड्ी फट गई हो तो बड़ का दूध भरे । 
३--बबूल का गोंद पानी में पीस कर भरे । 
४--मेंहदी पानी में पीस कर भरे । 
् 
होठ और पैर फटना 
यदि किसी मनुष्य के द्वोठ ओर पैर फटते हों, तो नाभि 
पर नमक मिले घी का लेप करना लाभदायक है। 
छ् 
नाखून सखइ़ने पर 
१--गरस पानी की टक्ोर करे। 
२--घो, हल्दी और बादाम पीस कर गरम करके. 
बाँघे । 
| 
गले की खुजलो 
अगर गले में खुजलाहट सी द्वोती दो, तो बड़ी हर का 
छिलका मुँद्द में रक्खे । हि 


>ज(66- 
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गोरे होने की दवा 


राई एक छुटोंकझ, अरण्ड-दाने के बीज एक छूटाँक, 

चमेली के पत्तों का अक़े पाव भर, सरसों का तेल तीन 
छुटाँक | पहले राई तथा अरण्ड के दाने दोनों को पीस कर 
तेल में मिला ले और चमेली के अक़ को भी तेल में मिला 
कर शरीर सें मालिश करे । ठीव दिन तक स्नान न करे, चौथे 
दिन स्नान करे तो शरीर अनज्नर के समान द्वो जायगा । 

| 

मुख-कान्ति-व्ुंक 

* बादाम दो तोले, गुलाब-जल तीन पाव, .अक्-कपूर- तीन 
रात्ती, चन्दन का तेल्र एक तोला और इत्र तीन -बुँद लेकर 
पहले बादाम को गुलाब-जल में पीस कर फ़लालैन या 
ब्लादिल्न में छान ले, और उसी में सब चीजें मिला कर 
शीशी में रख ले इसके लगाने से मुँह की फुल्सी, व मुद्यासे 
इत्यादि दूर दो जायँगे। | 

क्र 
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मुहासे 
जायफल दूध में घिस कर वराबर कुछ रोज़ लगाने से 
मुँह के सुद्दासे मिट जाते हैं । 
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मुख को राई 
चने का आदा मिला कर चेहरे पर 
मलने से माँ३ आदि दूर होकर मुख की सुन्दरता बढ़ती है |. 
 झढ 
बाल बढ़ाने का उपाय 
दो तोले द्ाथीदाँव के घुरादे को फूँढ कर राख कर ले 
और दो तोले रसतौत को उस घुरादे की राख में मिला करू 
बकरी के दूध में घोल जे । इसका लेप करने से वाल शीत्र 
पैदा होकर बढ़ते हैं । 
ट््ड 
बालों की रक्षा 
याय के दूध में तिल का तेल और गोखुरूं .पीसः कर 
लगाने से चाल बढ़ते एवं कोमल रहते हैं । 
ड़ 
बाल काले बनाना 
सूखे आँवले का चूर वारोक पीस कर नींबू के रस में 
मिला कर लेप करने से वाल काले और च्मकौीले होते हैं। - 
श्र 
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शक्ति-वह्ठि 
प्याज़ का रस एक तोला और मधु तीन माशे-दोनों 
-को मिला कर पीने से शक्ति और बी बढ़ता है। 
दूसरी विधि 
गौ के आधा सेर दूध में डेढ़ तोला असगन्ध डाल कर 
झटाए। फिर उसे छान, मिश्री डाल कर पन्द्रद दिवस नित्य 
आतःकाल पीने से देह की कान्ति बढ़ जाती है । इसी में से 
थोड़ा-थोड़ा शक्ति के अनुसार निरबल बालकों को देने से वे 
बलवान्‌ हो जाते हैं और उनकी क्षीणता दूर हो जाती है। 
असगन्ध का काढ़ा पिलाने से गर्भिणी स्ली वलवान्‌ हो जाती 
है, और बालक ताक़तवर पैदा ह्वोता है। 
तीसरी विधि 
उड़द की दाल घो में भून कर फिर गाय के दूध सें पका, 
मिश्री डाल कर खाने से शक्ति बढ़ती है । 
ऋ 


दूब का पाक 

स्त्रियों के प्रद्र तथा गर्भाशय-पम्बन्धी रोगों में यह दूब- 
पाक बड़ा उपयोगी है। ताज़ी दूब छाया में सुखा ले; फिर 
ऋूड कपड़-छान कर ले | चने का मोहनभोग बनाए और 
तैयार होने के पाँच मिनिट पहले उसमें चने के आटे से 
चौथाई दूब का आटा डाल दे | शीतकाल में इसका सेवन 
करना चाहिए | यह पाक अत्यन्त पुष्टिकारक है। 


कै 
८ 
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छाजन 
रजस्वला के रक्त का भीगा हुआ कपड़ा सुखा कर तथा 
जला कर राख कर ले । जहाँ पर छाजन हो वहाँ पर कड़वा 
तेल चुपड़ कर उस राख को बुरक दे । यह आज़माया हुआ 
उपाय है ! 
ऋ% 
स्व्प्न-दरोष 
रात के समय दोनों पाँव घोकर सोए, ऐसा करने से 
स्वप्न-दोष नहीं होता 
कद | 
दींक लगने की तरकीब 
नौसादर और चूना एक-एक तोल़ा लेकर शीशी में भर 
दे । यह एमोनिया कहलाता है। इसे सूँधने से छींक आती 
है और सिर-दर्दं को बहुत लाभ होता हैं । 
श्र 
नज़ले का हुलास 
गुलबनफ़शा एक तोला, कायफल एक तोला, जायफल 
एक तोला, उस्तखुदृदूस एक तोला, काफर एक तोला, धनिया 
एक तोला, रिठड़े का छिलका छः माशे, काश्मीरी पत्ता एक 
तोला, सफ़ेद कनेर का फूल एक तोला, घनत्तर के बीज एक 
तोला, काले सिरस के वोज एक तोला और छोटो इलायची 
एक तोला--इन सब चीज़ों को इमामदस्ते में बहुत बारीक 
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कूट-कपड़-छान करके शीशी में रख ले। नजले के गोगों के 
लिए यह हुलास सर्वोत्तम है। इसके सूँघने से छीके आती हैं 
और सिर-दर्द आदि रोग तुरन्त दूर होते हैं। दाँतों में यदि 
नजले के कारण दर्द हो, तो इससे दूर हो जाता है। प्रत्येक 
घर में यह हुलास तैयार रहना चाहिए । 
श्र 
सफ़ेदा 

सफ़ेदे को साफ़ और ग़फ़ (मोटे) कपड़े में छान ले। 
फिर उसको काँसे की थाली में डाल कर काँसे की कटोरी या 
पैसे से रगढ़े । रगढ़ते समय - नीम की दो-तीन कोंपलें भी 
डाल ले | यदि आँख में रोदे हों, तो सफ़ेदा आँख में डाल- 
करे और मूँग की उबाली हुई दाल घी में मिला कर आँखों 
पर बाँधे | कपड़ा फाड़ कर लम्बी और पतली सी मैली बना 
ले, उसे बीचोंबीच से सी दे। फिर उसमें दोनों तरफ़ दाल 
भर कर मुँह बन्द करके बाँधे | सबेरे दाल खोल कर भोजन 
बनाने के बाद तवे पर डाल दे। उसकी जो भाष उठे, उसे 
रोहे वाली आँखों पर लगाए और उससे आँखों को सेंके | 

| 
खाँसी का चूणे 

नीम के पत्ते लेकर अच्छी तरह साफ़ कर ले। जाले, 
टहलियाँ आदि कुछ न रहने पाएँ। उन पत्तों के बराबर 
'नमक तोल ले और पत्तों को अच्छी तरह घोकर नमक के 
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साथ खूब बारोक पीस डाले । फिर उसको एक स्वच्छ 
मिट्टी के बर्तन में सर कर ढाँक दे, और ऊपर से एक घुला 
हुआ पुराना कपड़ा चारों ओर लपेट दे । कपड़े के ऊपर . 
अच्छी तरह मिटटी थोप कर उपलों की आँच में दवा दे 
और चारों तरफ खब उपले जला दे । जचर सब उपले जल 
जायें और राख भी ठण्ढी हो जाय, तो उस वतन के भीतर 
रक्‍्खी हुई वस्तु को निकाल कर सूखी सिर पर पीख ले 
और शीशी में भर कर रख दे । इस चूर्ण को थोड़ा-थोड़ा 
खाने से खाँसी में चहुत लाभ होता है । 

अगर निकालने पर कुछ कसर मांदछ्म पड़े, अथात बह 
पिसी हुई वस्तु अच्छी तरह जली न हो, तो फिर मुँह बन्द 
'फरके जला लेना चाहिए । 

भव 
चाव का मरहम 

सफ़ेद राल छः माशे, अक़-कपूर छः माशे, गुलाव का 
तेल दो साशे--इन सबको एक में पीस कर ११० बार पानी 
से धोकर घाव पर लगाने से सब प्रकार के घाव अच्छे 

होते हैं । 

ह ४ 
मुँह के छाले 


भान में चूना अधिक होने से अगर गाल फट गया द्वो, 
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तो गोला या नारियल शरथवा लोंग खाने से आराम होता 
है। यह आजमाई दवा है। 
श् 
बाली पानी का प्रयोग 
यदि प्रातः उठते द्वी पानी एक गिलास पी लिया जाय, 
तो अजी्ण-रोग कभी न द्ोगा । 
जद 
विष दूर करना 
यदि किसी को किसी प्रकार के बविष-भक्तण की श्ढा 
हो, शो गऊ था भेंघ के दीन-चार छ्टाँक विज्युद्ध षी में 
काली मि्च मिलता कर पिला देने से विष का असर नष्ट हो 
जाता दै। इससे अनेकों मरते हुए प्राणियों के प्राण बच गए. 
हैं, परन्तु इसमें शीघ्रता करनी चाद्विए। विषन्ताशक औषधियों: 
में घो एक परमोत्तम औषधि है । 
दूसरी दवा | 
किसी भी प्रकार का कितना ही विप खाने में क्यों न आ. 
गया हो, उतना ही भुना हुआ सुदागा खिलाने से सब जहर 
भर जाता है। 
४ 
चर से साँप सगएना 
यदि बारहसिट्ठा का सींग घर सें लटकाए, तो साँप-विच्छू 
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भाग जायेंगे। राई और नौस़ादर को पीस कर घर में डालने 
से भी सर्प भाग जाते हैं । 

धर 


सर्य का भय 
वैशाख में दो या चार नीम के पत्ते रोज खाने से सर्प- 
दंशन का भय जाता रहता है । 
धर 
' चूण बनाने की विधि 


जीण स्याह, जीस सफ़द, सोंठ; पीपल, 'अजवायन, 
काली मिचे, काला नसक--यह सब छः छः माशे और हींग 
दस माशे लेकर हींग और दोनों ज्वीरों को किसी कोरे वर्तन 
में भून ले। फिर सबको मिला कर खूब वारीक पीस ले, 
यह वड़ा द्वाजिम है। .. 
« दूसरी विधि 
स्रोंठ, पीपल, मिचे, अजमोदा, अजवायन, सेंवा नमक, 
सफ़ेद जीरा और स्याह जीरा--सव एक-एक तोला तथा हींग 
दो आने भर लेकर हींग के अतिरिक्त सव औषधियों को महीन 
चूर्ण करके कपड़े से छान कर रख ले ओर किसी लौह पात्र 
में थोड़ा घी छोड़ कर उसमें हींग भून ले ओर उक्त चूर्ण में 
मिला ले । इस चूर्ण को हिंग्वाप्टक चूरो कहते हैं। यह चूर 
अग्नि को दीप्त करता है और शूल का निवारण करता है। चार 
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आने भर चूणे को घी में मिला कर भोजन के पहले कौर में 
शामिल करके खाना चाहिए | 
तीसरी विधि 
नौसादर तेरद तोले, काली मिच तेरह तोले, काला नमक 
तेरह तोले, भुनी हुई दवींग एक तोला--इन सबको कूठ-छान 
कर चूर्ण बनाए। एक या दो साशे की सात्रा शीतल जल के 
साथ सेवन करने से पाचन होता है और पेट का दर्द दूर होता 
है तथा दस्त साफ़ करने में भी प्रसिद्ध है। 
चौधी विधि 
. लहसुन पाँच तोले, जीरा सफ़ेद पाँच तोले, सेंधा नमक 
पाँच तोले, सोंठ पाँच तोले, काली मिचे पाँच त्ोले, पीपल 
पाँच तोले, द्वींग नो माशे, शोधी हुईं गन्धक पाँच तोले-- 
सबको कूद कर नींबू के रस में खरल करके गोली बना ले । 
- थे गोलियाँ अजीणे, मन्दामि, अफरा और क्रै-दत्त के रोग 
को लाभदायक हैं।.' 
पाँचवीं विधि 
काला नमक और लाहौरी नमक आध सेर ( दोलों 
चराबर मिला कर ), सफ़ेद ज़ीरा छुटॉँक भर, काला ज़ीरा 
छटोंक भर, काली मिर्च आध पाव, अजवांयन एक छटाँक, 
टींग वीच साशे ओर पीपल तीन तोले--इन सबको बारीक 
पीस, कपड़े से छान कर डेढ़ सेर नींबू के रस में पका कर 
चने बराबर गोलियाँ बना ले। 
हु& 
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अमतथारा बनाने की विधि 
कपूर छः माशे, पिपरमिण्ठ छः माशे, अजवायन का 
सत छः माशे--तीनों को एक शीशी में डाल कर हिलाने से 
एक प्रकार का अक्न बन जाता है। उसी को अमृतधारा 
कहते हैं । इस अक् में से दो-तीन बूंद थोड़े से पानी में: 
डाल कर पीने से पेट का दर्द, अजीर्ण आदि दूर होते हैं। 
हैज़े में भी यह दवा बहुत लाभदायक है। चार-पाँच बूँद्‌ 
बताशे में डाल कर देनी चादिए | जहाँ बिच्छू या साँथ काट 
खाए, वहाँ पर इसे मलने से बहुत लाभ द्वोता' है। इसी 
अक़़ को मीठे तेल में मिला कर लगाने से वदन का दे दूर 
हो जाता है । 
; श्ट 
गुलकन्द बनाने की विधि 
गुलाब के देशी फूल ( जो चेत्र-वैशाख दी में फूलते हैं 
और प्रायः मीठे होते हैं ) लेकर उनकी पड्ढड़ियाँ निकाल 
ले। पड्नड़ियों को उनकी तोल से दूनी लाल शक्कर में भल्ी- 
भाँति ससल कर एक कर ले और उसके वाद एक दिन 
धूप में सुखा ले । फिर मतेबान में भर कर तीन-चार दिन 
तक वराबर धूप में रख छोड़े । 
भ्ड 
हाज़मे को गोलियाँ 
देशी अजवायन दो छटाँक, पोदीना सूखा हुआ एक- 
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छुटाँक, काली मिचे आधी छर्टाँंक और काल नमक एक 
छटाँक लेकर पाव भर नींबू के रस में पीस कर छोटे बेर 
अथवा छोटी हरे के बराबर गोलियाँ बना कर सुखा ले 
आर बोतलों में भर कर रख दे | खाना खाने के बाद एक 
गोली खा लेने से पेट-दर्द चगेरह तो आराम होगा ही, साथ 
ही द्वाजसा हमेशा दुरुस्त रहेगा । बदहज़मी की शिकायत 
कभी न होगी। जो चीज़ खाई जायगी, तुरन्त दज़म दो 
जायगी । 
श्४ 
वायु-रोग का अद्भुत चूणे 

सोंफ़, सोंक की जड़, सोंठ, विधारा, असगन्ध नागौरो; 
कुटकी, सुरक्षान शीरीं, चोबचीनी और कट्टू--इन चीज़ों 
में से प्रत्येक दो-दो तोले कूट कर कपड़-छान करके रख ले । 
इस चूणे की मात्रा छः माशे है। सुबह और रात को सोते- 
वक्त गाय के दूध अथवा पानी के साथ लेना चाहिए । वायु- 
रोग के कारण घुटने व कमर आदि जोड़ों पर जो दुदे होता 
है, वह इस चूर्ण के सेवन से शीघ्र दूर हो जाता है। 

४ 
चयु-शूलनाशक चूरों 

घड़ी हर का छिलका, सनाय, सोंठ, 'निसोत, पुरानी' 

साफ़ और काला नमक--एक-एक तोला लेकर बारीक कूट 
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फपड़-छाव करके रख ले | इस चूर्ण की मात्रा नौ भाशे है, 
गरस जल के साथ लेने से वायु-झूल्न तत्काल दूर होता है। 
मूँग की दाल आदि हल्की चीज़ों का सेवन करे, भारी चीज़ 
से बचे | 
] 
पाचक-गोली 


सोंठ, काली मिचे, पीपल, चमक लाहौरी, आसलासार 
गन्धक शुद्ध-सब एक-एक तोला लेकर नींवू के रस सें 
घोट कर चने के बरावर गोली बना ले। इन गोलियों में से 
एक गोली भोजन के पश्चात्‌ खाने से झ्लुधा बढ़ती है और 
पाचन शक्ति तेज हो जाती है। अजीर्ण के लिए यह बहुत 
लाभदायक है। 
घ४ 
दन्‍्त-सज्जन 
बारीक पिसी हुई खड़िया दो तोले, वारीक पिसा हुआ 
सुद्दागा डेढ़ साशे, दालचीनी का तेल एक दूँद, लोंग का तेल 
दो बूँद, पिपरमेण्ट का तेल दो बूँद--इन चीज़ों को मिलाने 
से बहुत ही उपयोगी दाँतों का मन तैयार होता है। 
दूसरी विधि 
वादाम के छिलके की राख दो वोले, मस्तगी छः माशे, 
काली मिच छः माशे, सेंघा नमक छः साशे, कपूर छः साशे-- 


चुख्ख़ श्र 


इन सब चीज़ों को कूट कपड़-छान करके साफ़ शीशी में 
ग्व ले | दाँतों के लिए यह मजन बहुत उपयोगी है। 
तीसरी विधि 
दालचीनी का चूर्ण चार तोले, रीठे का चूर्ण एक तोला, 
फिटकरी छः माशें, कत्था दो तोले, पिपरमेश्ट दस रत्ती, 
कपूर बीस रत्ती, इलायची एक तोला, दालचीनी का तेल 
चार माशे--इन सब वस्तुओं को कूट कर बारीक चूर्ण बना 
लै। फिर इस चूणे से चौगुना इसमें सेलखरी का चूर्ण मिला 
कर प्रयोग करे । यह दन्त-मखजन बहुत उत्तम है। दाँतों के 
सब मल को शुद्ध करता है, और दाँतों के कीड़ों को मारता 
है। 
चौथी विधि 
फिटकरी, सोंठ, मत्तगी, अकरकरा, जाबित्नी, जायफल 
काली मिच, दालचीनी, इलायची छोटी ; यह सब तीन-तीन 
माशे, केशर तीन माशे, कपूर दो माशे, कस्तूरी दो रत्ती-- 
इन सन्नको कूट कर बहुत बारीक कपड़-छान कर ले-। दाँतों 
को मज़बूत बनाने के अतिरिक्त यह मुख को बहुत सुगन्धित 
रखता है । 
पाँचवीं विधि 
छोटी इलायची, कत्था सफ़ेद, बंसलाचन, रूमी सस्तगी, 
कसीस जदे, भ्रुनी सब्ज्‌ माजू, फिटकरी, बावद्गभदल की 
भूसी, सह्न जराहत, काली सिच, नमक लाहौरो और मस्ज 
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कंददू--यह सत्र चीज़ें वरावर-वरावर पीस-छात्र कर वारीक 
कर ले और मन करके, घणएटा भर तक कुछला न करे। 
छुठी विधि 
खट्टे अनार के छिलके दो तोले ग्यारह साशे, साफ़ फिठ- 
करी दो तोले चार माशे, अकरकरा सात साशे, गुलाब के फूल 
सात माशे, साजूफल सात माशे--ये सब दवाएँ कूठ कपड- 
छात्र करके दाँतों पर भलने से दाँतों के सब्र प्रकार के रोग दूर 
होते हैं । - 
सातवीं विधि 
सौप को जला और भस्म वना कर यदि उसे दाँतों में मला 
जाय, तो दाँत शुद्ध द्वो जाते हैं । 
आउवों विधि 
कत्या दो तोले, सुश्क का फूल ( कपूर ) छः माशे, लोग 
एक वोला, छोटी इलायची के दाने एक तोला, अजवाबन- 
का सत तीन साशे, मरमुकी ( वीजाबोल ) एक तोला, 
कारवोलिक एसिड एक ड्राम, कीरिया जोट एक ड्राम, पिपर- 
मेण्ठ का तेल एक ड्रास, यूक्रेलिप्टस ऑयल एक ड्राम, वोरिक: 
एसिड चार ड्राम, खड़िया-मिट्टी पाँच तोला, फिटकरी एक 
तोला, अकरकरा एक तोला, नसवार छः माशे, नीलेथोये 
की खील तीन माशे, सुपारी जली हुई दो तोले, बादाम का 
जला हुआ छिलका ढाई तोले-खूब बारीक पीस कपड़े से 
छान ले। नीलेथोथे को तबे पर भून ले। फिर पिपरमेण्ट 


डुश्ज्जे श्श्प्‌ 
का त्ेज्न तथा यूकेलिप्दस का तेल, जिस सात्रा से बतलाया 
गया है, मिला दे और बहुत साफ़ बोत्तल अथवा शीशी में 
भर कर रख ले । किन्तु डाट सदा लगा रद्दे । इस मखन को 
ब्रश अथवा दातौन से नित्य लगाए--दाँतों के कीड़े; उनके 
दर्द आदि को तुरन्त आराम तो होगा ही, साथ ही नित्य-प्रति 
व्यवद्वार में लाने से दाँत सदा साफ़ और मजबूत रहेंगे। 
+ 
निषेध 
इन चीजों को इन मद्दीनों में खाना मना है। चेत में 
गुड़, वैशास में तेल, आपाह में बेल, भादों में मद्ठा, कार में 
करेला, कार्तिक में दही, अगहन में जीरा, पूस में धनिया, 
आध में मिश्री और फाशुन सें चत्म । 
है. 
निषेध दूसरा 
व्यायाम, मैथुन, दौड़ना, तैरना, सवारी करना, धूप में 
रहना--इन चीज़ों को भोजन के बाद तन करना चाहिए | 





